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Capital: Ankara
Idioma oficial: Turco

R religion: islam.
- = Superificie: 783 562 km?
"Poblacion total: 84 614 362 hab

Una tierra historica con una de las
mejores gastronomias del mundo,
gran variedad de paisajes, playas,
montanas y la magnifica ciudad
de Estambul.
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HISTORIA ~ —

Turquia (en turco, Turkiye /'tyrcije/), oficialmente Republica de Turquia (en turco, Turki-
ye Cumhuriyeti /'tyrcije d3um hu:rijeti/ ( escuchar)), es un pais transcontinental, con la
mayor parte de su territorio situado en Asia Occidental y una menor (al oeste del mar de
Marmara) en Europa Oriental, que se extiende por toda la peninsula de Anatolia y Tracia
Oriental en la zona de los Balcanes.

Limita al noreste con Georgia, al este con Armenia, Iran y Azerbaiyan, al norte con las
aguas territoriales ucranianas en el mar Negro, al noroeste con Bulgaria y Grecia, al
oeste con las islas griegas del mar Egeo, al sur con las aguas chipriotas del mar
Mediterraneo y con Siria, y al sureste con Irak. La separacion entre Anatolia y Tracia
esta formada por el mar de Marmara y los estrechos de Turquia (el Bésforo y los
Dardanelos), que sirven para delimitar la frontera entre Asia y Europa, por lo que se
considera a Turquia como transcontinental.

Debido a su posicién estratégica, ubicandose entre Europa y Asia asi como entre tres
mares, Turquia ha sido una encrucijada histérica entre las culturas y civilizaciones
orientales y occidentales. Su territorio ha sido el hogar de varias grandes civilizaciones
hititas, lidios, urartus, cimerios, asirios, persas, griegos, romanos, selyucidas,
otomanos y el lugar en el que se libraron muchas de sus batallas a lo largo de la historia.

El pais influye en la zona comprendida entre la Unién Europea en el oeste y Asia Central
en el este, Rusia en el norte y Oriente Proximo en el sur, por lo que ha adquirido cada
vez mas importancia estratégica.

Turquia es una republica democratica, secular, unitaria y constitucional, cuyo sistema
politico fue establecido en 1923 bajo el liderazgo de Mustafa Kemal Atatlrk, el mas
destacado miembro del Movimiento Nacional turco, tras la caida del Imperio otomano,
con la ocupacion de Constantinopla, como consecuencia de la Primera Guerra Mundial
y la particion del Imperio otomano. Desde entonces, Turquia se ha relacionado cada vez
mas con Occidente por medio de la afiliacion a organizaciones como el Consejo de
Europa (1949), la OTAN (1952), la OCDE (1961), la OSCE (1973) y el G-20 (1999).

Turquia comenzo6 las negociaciones para su adhesion plena a la Union Europea en
2005, después de haber sido miembro asociado de dicha organizacion desde 1963, y
contar con un acuerdo de union aduanera en 1995. Mientras tanto, el pais ha seguido
fomentando estrechas relaciones internacionales, especialmente con los otros paises
tdrquicos de Asia Occidental y Central (Azerbaiyan, Kazajistan, Kirguistan, Tayikistan,
Turkmenistan y Uzbekistan). En términos de producto interior bruto, su economia esta
situada en el puesto 11.° del mundo segun el Fondo Monetario Internacional (2021). Por
su ubicacioén estratégica esta clasificada como potencia regional por varios analistas.
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La cultura en Turquia inicié una marcada transicion desde la cultura islamica, durante
el periodo del Imperio otomano, hacia la cultura occidental a partir de las
transformaciones impulsadas por Kemal Atatirk.

La occidentalizacién de las costumbres de la poblacion se hace evidente
especialmente en las grandes ciudades como Estambul y Ankara. Si bien la mayoria
de la poblacion profesa la fe del Islam, esta se considera "moderada”, en referencia a
otras poblaciones de mayoria musulmana.

La mayor parte de la poblacién se considera a si misma como euroasiatica.

La diaspora de ciudadanos turcos en Europa, ha contribuido a extender la cultura de
Turquia a través de ese continente. Esta tendencia es principalmente marcada en
Alemania donde habitan casi 3 millones de turcos, algunos de los cuales se han
abierto un espacio destacado en la cultura de dicho pais.

Danzas tradicionales
Cada region de Turquia posee su propio baile y traje tradicionales, los mas conocidos
son:
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La religion principal de Turquia es el islam. El 99 % de la poblacion turca es
musulmana,102103 de los cuales mas del 80 % pertenecen a la rama sunni del islam.
Una minoria, algo mas del 10 % de la poblacién musulmana, esta afiliada a la creencia
alevi. La escuela hanafi es la principal del sunismo, siendo en gran parte organizada
por el Estado, a través de la Direccion de Asuntos Religiosos, que controla todas las
mezquitas y clérigos musulmanes. Un 0,2 % de la poblacién pertenece a otras
religiones, en particular confesiones cristianas (ortodoxa griega, armenia apostdlica,
protestante, ortodoxa siria y catdlica), judaismo (sefardi y asquenazi), y
yazidismo.105106 Segun una encuesta de la Comision Europea en 2005, el 95 % de
los ciudadanos turcos respondio: "creo que hay un Dios". Un estudio, publicado en
2015 por Patrick Johnstone y Duane Alexander Miller, estima que en el 2012 habia
4500 cristianos.

Hay una fuerte tradicion de laicismo en Turquia, que es esencialmente similar al
modelo francés de laicité.

El Estado no tiene religion oficial aunque en los ultimos afios se esta dando un giro
hacia el islam. La Constitucién reconoce la libertad de culto para los individuos, las
comunidades religiosas que se colocan bajo la proteccion del Estado, pero la
Constitucion sefiala explicitamente que no pueden participar en el proceso politico (por
la formacion de un partido religioso, por ejemplo) o establecer la fe en las escuelas.
Ninguna de las partes puede pretender que representa una forma de creencia religiosa,
sin embargo, la sensibilidad religiosa general, son representados a través de partidos
conservadores. Turquia prohibe por ley el uso del hiyab religioso y simbolos
teo-politicos en los edificios publicos, escuelas, y las universidades; la ley fue
confirmada por la Gran Sala del Tribunal Europeo de Derechos Humanos como
legitima en noviembre de 2005.
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Las zonas costeras de Turquia que bordean el mar Mediterraneo y el mar Egeo tienen
un clima templado mediterraneo, con calurosos y secos veranos, y humedos vy frios
inviernos. La precipitacion anual esta en esta zona entre los 580 y los 1300 mm.
Las zonas costeras de Turquia que bordean el Mar Negro tiene un clima templado
oceanico, con veranos calidos y humedos e inviernos frios y humedos.
La precipitacion anual esta en esta zona entre los 1000 y los 2500 mm.

Las condiciones pueden ser mucho mas severas en el mas arido interior. Las
montafas cerca de la costa mediterranea evitan la influencia climatica hacia el interior,
dando a la meseta central de Anatolia un clima continental y clima mediterraneo
continentalizado con marcados contrastes entre estaciones.

Los inviernos en la meseta son especialmente severos. Temperaturas de -30 °C a -40
°C pueden tener lugar en las zonas montafiosas del este, y la nieve puede estar
presente sobre el terreno 120 dias al afio. En el oeste, las temperaturas invernales
promedio estan por debajo de 1 °C. Los veranos son calurosos y secos, con tempera-
turas en general superiores a 30 °C en el dia. La precipitacion anual promedio es de
alrededor de 400 milimetros. Las regiones mas secas son la llanura de Konya, donde
la precipitacion anual es con frecuencia inferior a 300 milimetros. En general, mayo es
el mes mas humedo, mientras que julio y agosto son los mas secos.

Pardmetros climaticos promedio de Estambal, [ Turquia ﬁ
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VISADOS —

Si, se necesita visa para viajar a Turquia desde México.

Los nacionales son elegibles para solicitar una e-Visa de Turquia. Esto, siempre que su
viaje sea por una estancia corta de turismo o negocios.

Este permiso de viaje electréonico es una visa turca de entrada unica. Su estadia maxima
con este documento de viaje no puede exceder los 30 dias.

Viajar Turquia

Para viajes que tengan otros propdsitos (como estudios o trabajo) o que se extiendan
mas alla de los 30 dias, sera necesaria la solicitud de una visa para Turquia en una
embajada o consulado.

De igual forma, los mexicanos que transiten por el pais pueden tramitar una visa de
transito de Turquia. En este caso, su visita no puede exceder los 2 dias.

Requisitos para ingresar:

Las autoridades migratorias negaran la entrada a los extranjeros cuyo pasaporte o
documento de viaje expire en menos de 60 dias posteriores a la fecha de expiracion
de la visa o del permiso de residencia.

Pasaporte con validez de por lo menos seis meses al momento del ingreso, y hasta la
fecha en que concluya tu viaje.

Contar con boleto de avion de salida de Turquia.

Contar con la visa correspondiente de acuerdo al propdsito de tu viaje.

Contar con lazos familiares, laborales o financieros en el lugar de origen que permitiran
demostrar tu intencién de retornar a tu pais de origen.

Tener suficiente dinero para financiar tu estancia.
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ELECTRICIDAD —

En Turquia el voltaje comun es 230 V. La frecuencia es 50 Hz. Las clavijas y enchufes
son del tipo F. En las imagenes siguientes pueden ver los tipos de enchufes (clavijas
y tomas de corriente).

La necesidad de un adaptador o conversor depende del voltaje, frecuencia y enchufes
en el pais en que vive. Si no esta seguro, en la columna de la derecha puede
seleccionar el pais.

Clavijas y tomas de corriente

Las clavijas a utilizar En Turquia son del tipo F;

S r:“'&t'
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Tipo F: Valida para clavijas C
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S

TELEFONO

Para realizar llamadas de Turquia a México
A teléfono fijo: 00 + 52 + cédigo de la ciudad + nimero local

A celular: 00 + 52 + 1 + codigo de la ciudad + numero local
(codigo de la ciudad y local deben sumar diez digitos)

Para realizar lamadas de México a Turquia
A teléfono fijo: 00 + 90 + tres digitos de codigo de area
+ siete digitos del teléfono

A celular: 00 + 90 + diez digitos del teléfono

HORA

Diferencia horaria entre Estambul, Turquia y Ciudad de México
México
Estambul es de 9 horas por delante de Ciudad de México.
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MONEDA

La lira (en turco: Turk lirasi) es la moneda de curso legal de Turquia y de la Republica
Turca del Norte de Chipre. Su cddigo I1ISO 4217 es TRY y se divide en 100 kurus. El
emisor es el Banco Central de la Republica de Turquia.

CAMBIO DE MONEDA

Aunque nuestra opcion recomendada siempre es sacar Liras Turcas directamente de
los cajeros automaticos, si quieres cambiar pesos o ddlares, lo mejor es hacerlo en las
casas de cambio. Tienen una tasa de cambio algo peor que los bancos, pero no cobran
comision.

CAJEROS AUTOMATICOS

Encontrara bancos y cajeros automaticos por todo Estambul. Los bancos estan abiertos
de lunes a viernes de 9:00 a 17:30 horas.
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GASTRONOMIA

La gastronomia de Turquia corresponde al conjunto de costumbres culinarias de los
habitantes de las regiones de Turquia. La cocina turca es muy conocida en la
actualidad y parece haber influido a otras gastronomias en el uso de especias o el
asado de carnes. Es conocida por sus caracteristicas puente entre las cocinas del
Oriente Medio y la cocina balcanica, y se puede decir que se encuentra en una posicion
destacada entre las cocinas de origen mediterraneo debido no solo a la posicion
geografica del pais, también porque tiene en comun con las otras gastronomias un
predominio del uso y empleo de las verduras y del aceite de oliva como ingredientes en
la mayoria de sus platos.

La gastronomia turca se caracteriza por emplear una gran diversidad de ingredientes
en la elaboracion de sus platos. El uso de las especias se puede extender a diversos
platos, una de las caracteristicas es su uso abundante y que se comercializa en parte
de los mercados callejeros

Algunos platos turcos se repiten en muchos paises de la cuenca mediterranea y del
Mar Negro debido a la expansién del Imperio otomano.

Lahmacun
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TRANSPORTE ——

AVION

Si se tiene previsto viajar a Turquia entre abril y finales de agosto, es buena idea
reservar los vuelos con meses de antelaciéon. Si se planea pasar unas vacaciones de
sol y playa, conviene buscar ofertas de vuelo y alojamiento en agencias de viajes. A
veces ofrecen vuelos baratos con aerolineas turcas o menos conocidas.

AEROLINEAS

Turkish Airlines (0850-333 0849; www.thy.com), la compaiia nacional, tiene una
extensa red de conexiones internacionales y nacionales, y las filiales de bajo coste Sun
Express (444 0797; www.sunexpress.com) y Anadolu Jet. Suele considerarse una
compafia segura, con un historial certificado por la Asociacion Internacional de
Transporte Aéreo (IATA). Al igual que muchas otras compaiiias, ha sufrido accidentes
e incidentes a lo largo de los afios (nueve colisiones desde 1974; la mas reciente la del
aeropuerto de Schiphol, Amsterdam, en el 2009).

Otras compafias que vuelan a Turquia aparecen en esta seccion por regiones.

EE UU y latinoamérica

La mayoria de los vuelos hacen escala en Europa (principalmente en el Reino Unido)
antes de dirigirse a Estambul; se recomienda consultar vuelos de aerolineas europeas
ademas de las americanas.

Otra opcion es cruzar el Atlantico hasta, por ejemplo, Londres o Paris, y proseguir viaje
con una compania de bajo coste.
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En Turquia, el principal medio de transporte entre las provincias son los autobuses o
camion segun paises latinos, en turco es otobus) que son muy modernos, rapidos,
limpios, puntuales y frecuentes. Entre todas las ciudades y pueblos existen multiples
empresas de autobuses.

Todos los autobuses llevan un ayudante (algunos lujosos tienen azafatas) para servir
café, té y agua que estan incluidos en el viaje. Excepto el servicio regular, cualquier
momento pueden pedir agua o refrescos. La mayoria ofrecen el servicio de Internet sin
cable. Algunas compafias, sobretodo entre las ciudades principales ofrecen servicio
confortable que las butacas son 2+1.

Todas las ciudades y muchos pueblos tienen un «Otobls Terminali o Otogar» que, en
general, se encuentran en las afueras. Muchas empresas tienen oficinas en los centros
de las ciudades y desde alli facilitan el transporte con los minibuses hasta la estacion
de autocares o al revés, a los centros después del viaje. Normalmente, no es dificil
encontrar billete para cualquier destino en las estaciones de autocares. La mayoria de
las empresas también hacen reservas por Internet.

No todas las compafiias ofrecen las mismas tarifas por los mismos trayectos,
dependera siempre del prestigio que tengan y los servicios que presten, también de si
se trata de una linea directa o si va parando en todos los puebilitos.

Durante el trayecto cada 3 o 4 horas hacen una parada técnica que suele durar media
hora. Antes de marcharse el autobus se anuncia el destino y la compafdia.

Las empresas principales son Kamil Kog, Niltfer, Metro, Ulusoy, Anadolu, Pamukkale.
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TRANSPORTE ——

TEI hermoso pais de Turquia es perfecto para largos viajes en tren, ya que ofrece
increibles vistas y hoy en dia los trenes bala Turcos no son de ninguna manera
inferiores a sus similares en Europa Occidental. Tomar un tren de alta velocidad
significa un tiempo de viaje mas rapido, una amplia eleccion de salidas diarias, y
amenidades maravillosas a bordo, como Wi-Fi complementario y tomacorrientes en
primera clase de los trenes bala Turcos. Pero los ferrocarriles de alta velocidad no son
los Unicos trenes disponibles para viajeros. Otras opciones incluyen trenes
interurbanos (que funcionan entre las principales ciudades del pais), trenes
internacionales (conectando a Turquia con otros paises Europeos), trenes regionales
(sirviendo solo a sus respectivos distritos), y tren suburbano (sirviendo solo a las
ciudades de Ankara y Estambul por el momento). Casi todos los servicios de tren en el
pais son operados por el Ferrocarril Estatal de la Republica de Turquia, abreviado
como TCDD por conveniencia.

TAXI

En turco es Taksi y casi en todas
las provincias son amarillos.

Es muy facil encontrarlos noche y
dia. Aunque en pasado, sobre
todo en las ciudades grandes,
ocurrieron algunos incidentes, se
puede decir que generalmente
son seguros. Naturalmente, en
cualquier parte del mundo, los
taxistas siempre tienen una
tendencia a alargar el trayecto,
intentar a cobrar mas, especial-
mente cuando llevan los turistas.

Eso también ocurre con mucha frecuencia en Turquia, sobre todo en las areas
turisticas.

Los precios, por ejemplo en Estambul, la bajada de bandera es de 4 TL y cada
kildbmetro 2,5 TL, (a partir de septiembre 2017).
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El turco como lengua oficial, con un poco de arrojo y
perseverancia acabaras aprendiendo a decir algunas
palabras y expresiones en turco durante tu viaje a Turquia.
Evidentemente la pronunciacion es muy diferente a la de
nuestro alfabeto latino. En caso de que fracases en tu
intento de hablar turco, podras salir del paso con el inglés.

Con un alfabeto compuesto por 29 letras, el turco posee algunas letras y sonidos que
nosotros no tenemos en nuestro alfabeto. Aunque te esfuerces en hablar turco
aprendiendo algo de vocabulario, la pronunciacién sera un obstaculo dificil de superar.
No obstante, siendo constante, repitiendo varias veces cada palabra y cuidando la
fonética, al final lograras decir alguna que otra frase. El turco, en cualquiera de sus
variantes, es hablado por unas 100 millones de personas. ¢Por qué no ibas a poder
hacerlo tu? Una de las cosas mas chocantes del turco es la sensacion que uno tiene de
que para pronunciar bien es necesario hablar enlazando las palabras sin dejar espacio
entre ellas.

Pronunciar bien es el mayor reto que deberas superar para comunicarte con los
habitantes locales en tu viaje a Turquia. Antes de nada, hay que destacar que son
muchas las letras que suenan igual que en nuestro alfabeto: la“r’es como nuestra “r’
suave (cara, pera...), también son iguales la “a”, la “e”, la “m”, la “n”, la “t”... Pronunciar
esas letras es muy sencillo, pero a partir de aqui todo se complica. Analicemos las
excepciones por orden alfabético. La letra “c” se pronuncia como nuestra “II”’ y la “¢”
como una “ch”. - La letra “g” se pronuncia como nuestra “g’suave (gato, guitarra...) y la
“g” es practicamente una “h” muda que hace que la vocal precedente se prolongue.
La letra “h” no presenta grandes dificultades, es una “h” aspirada muy similar a la
pronunciaciéon de la “j” que se da en algunas regiones de Andalucia (cante jondo,
quejio...). Para conseguir el sonido de la “1” sin punto, es necesario colocar la boca como
si fueses a decir una “i” pero tratando de pronunciar una “a” o una “e”. Es uno de los
sonidos mas complicados para los hispanohablantes. La “6” es como el sonido “eu” del
francés, pones la boca como si fueras a decir una “o” y tratas de decir una “e”.
La extrafa “s” se pronuncia como una “sh” inglesa, como si quisieras mandar a callar a
alguien. La “u” se pronuncia como la nuestra, sin embargo la “4” es como una “u” france-
sa, es decir, debes poner la boca como si fueras a decir una “u” y tratar de decir una “i".
- La verdad es que no es nada sencillo. Si no te ves capaz de aprender nada de turco

siempre podras salir del paso con el inglés.
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ESPANOL
BUENOS DIAS / BUENAS NOCHES

TURCO
MERHABA / Y] AKSAMLAR

COMO ESTAS?

NASILSINIZ ?

MUY BIEN, GRACIAS, Y TU?

IYIYIM, TESEKKUR EDERIM, YA S1Z ?

ENTIENDO / NO ENTIENDO

ANLIYORUM / ANLAMIYORUM

PERDON

AFFEDERSINIZ

HASTA LUEGO

HOSCAKALIN

BIENVENIDO

HOS GELDINIZ

GRACIAS (MUCHAS)

TESEKKUR EDERIM

PERDONA / DISCULPA

BAKAR MISINIZ / LUTFEN

ME LLAMO... BENIM ADIM

NO GRACIAS HAYIR TESEKKUR EDERIM
S1/ NO EVET / HAYIR

DE NADA / POR FAVOR BIR SEY DEGIL

CUANTO ES? NE KADAR ?

ES BARATO Uucuz

ES DEMASIADO CARO !

BU COK PAHALI !

SE PODRIA BAJAR EL PRECIO?

INDIRIM YAP-IYOR MU-SUNUZ ?

ME GUSTARIA COMPRAR....ESTE !

SUNU ALMAK ISTIYORUM

ME ENCANTA / LO DETESTO

SEVDIM / NEFRET EDERIM

DINERO

PARA

ME GUSTARIA IR....

GITMEK ISTIYORUM

AVION UGCAK
BARCO VAPUR
TREN TREN
TAXI TAKSI
BUS / AUTOBUS OTOBUS

ME GUSTARIA ALQUILAR

BIR KIRALAMAK ISTIYORUM

MOTO MOTOSIKLET
COCHE ARABA
BICI / BICICLETA BISIKLET
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ESPANOL
DONDE ESTA...? / COMO IR A...?

TURCO
NEREDE ? / DEVAM NASIL ?

BANCO BANKA
ESTACION ISTASYON
CENTRO CUIDAD SEHIR MERKEZI
HOTEL OTEL
HOSPITAL HASTANE

ESTA CERCA/LEJOS?

YAKIN / USAK ?

TODO RECTO

DOS DOGRU

1ZQUIERDA/DERECHA

SOL / SAG

NORTE/SUR/ESTE/OQESTE KUZEY / GUNEY / MEVCUT /BATI
QUE HORA ES? SAAT KAC ?

CUANDOQ? NE ZAMAN ?

AYER DUN

HOY (MANANA/TARDE/NOCHE)

BUGUN (SABAH / OGLEYIN / AKSAM)

MANANA

YARIN

ESTOY AQUI DE VACACIONES / DE VIAJE

TATIL / SEYAHAT

ESTOY AQUI POR TRABAJO

CALISMA

TENGO HAMBRE/ TENGO SED

KARNIM AC / SUSAYAYIM

QUE APROVECHE!

AFIYET OLSUN !

SALUD!

SEREFE |

ESTABA DELICIOSO! / ESTABA RIQUISIMO

NEFISTI !

QUE ME RECOMIENDAS?

NE TAVSIYE EDERSINIZ ?

SOY VEGETARIANO VEJETERYAN
NO PICANTE (NO ME GUSTA LO PICANTE) ACISIZ !
ESTA DEMASIADO CALIENTE COK SICAK

SOY ALERGICO(A)

ALERJIM VAR

MARISCO DENIZ URUNLERI
CACAHUETE YER FISTIGI
GLUTEN GLUTEN

ME GUSTARIA.... ISTIYORUM
AGUA Su
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COMPRAS

Para aquellos que quieran derrochar
mientras estan fuera de casa, Estambul es
una mina de oro para las compras. Ya sea |
que estés buscando moda de disefador o
articulos tradicionales como antigiiedades,
alfombras y joyas, el vibrante paisaje
comercial de Estambul lo tiene todo.

¢ Quieres hacer un regalo tipico? Regala los
famosos vasos de té, asi como los platillos
y las cucharillas a juego. También es una §
buena ocasion para comprar un montéon de
especias para abastecer tu despensa.

El pimentdn, el comino y el azafran, entre muchas otras especias, se venden a precios
irrisorios. Si te has atiborrado de avellanas y pistachos durante todo tu viaje y temes
echarlo de menos cuando vuelvas, compra y llévate a casa. Los encontraras por todas
partes. Y llévate una caja de delicias turcas al trabajo, haras felices a tus comparieros.
Mis preferidas son las de pistacho, pero merece la pena probarlas todas. Comelas con
moderacion, que las delicias turcas son muy adictivas.

El Gran Bazar de Estambul (de obligada visita durante tu viaje a Turquia) es uno de los
mejores recuerdos que guardo de Turquia: es un mercadillo turco lleno de souvenirs,
eso sin hablar de la simpatia de los turcos que regentan las tiendecitas. Si visitas
Kltahya, podras comprar una loza preciosa : tendras un montén de platos, fuentes o
copas para elegir. Pero ten cuidado de embalar bien estos objetos porque son tan
fragiles como bonitos. Turquia también es el pais del cuero. Si estas dispuesto a dedicar
algo de tiempo a comprobar la calidad de los productos, podras encontrar auténticas
maravillas. Por ultimo, una planta entera del Gran Bazar esta dedicada a las joyas.
También las encontraras en todas partes durante tu viaje a Turquia. Tanto si prefieres
las joyas modernas, tradicionales o étnicas, encontraras lo que buscas. Como para los
demas articulos, no dudes en regatear.
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Lo que hace a Capadocia un lugar tan
especial, es su paisaje, el cual parece
salido de un cuento.

Capadocia esta formada por valles y
caprichosas rocas coénicas esculpidas a
lo largo de los siglos por el viento y la
lluvia, misteriosas ciudades subter-
raneas e lglesias de piedra de antiquisi-
mas comunidades cristianas.

LAS CIUDADES SUBTERRANEAS
DE CAPADOCIA

Cuna de los primeros hititas, la regién
de Capadocia ha sido tierra de paso a lo
largo de la historia para distintas rutas
de caravanas y ha estado habitada
desde tiempo inmemorial por distintas
civilizaciones; asirios, mongoles,
persas, sirios, kurdos, armenios,
griegos, romanos, turcos...

Lo que hace tan especial a esta region son sus formaciones rocosas, originadas millones
de afos atras por la erupcién de dos volcanes.

Esta tierra compuesta de lava, cenizas y barro, permitié a sus habitantes excavar en la
roca blanda cuevas artificiales a modo de refugio contra los invasores de las estepas de
Asia Central, que periédicamente asolaban la region.

Y no se trata de simples cuevas. Son ciudades enteras surgidas de la roca. Con un total
de 36 ciudades subterraneas, la mas grande y magnifica de todas, la ciudad de
Derinkuyu, era tan grande que en ella se refugiaban 20 mil almas.

Ademas, la ciudad de Derinkuyu disponia de una fuente subterranea de agua, orificios
de ventilacién y la posibilidad de almacenar alimentos y ganado, lo que permitia a sus
habitantes permanecer ocultos en la ciudad subterranea durante largos meses.

Asi mismo, sus riscos y colinas fueron refugio para algunos de los primeros cristianos
que buscaban la soledad y empezaron a proliferar las ermitas, las iglesias y los monaste-
rios excavados en las caprichosas rocas de Capadocia.

Sin embargo, lo que atrae a viajeros de todo el mundo son sus coénicos pilares sobresali-
endo entre sus valles. Los turcos las llaman «Chimeneas de las Hadas», y la mejor
manera de contemplarlas es desde los cielos en un viaje en globo.
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ESMIRNIA

Hoy en dia, Esmirna es la tercera ciudad
mas grande de Turquia y es conocida
con los sobrenombres de «izmir
occidental» o «La perla del Egeo». Es
considerada como la ciudad mas
occidentalizada y moderna de Turquia
en términos de valores, ideologia, estilo
de vida, y la igualdad de los sexos.[cita
requerida] El dia 9 de septiembre es
festivo local y se celebra la entrada de
las fuerzas armadas turcas en la ciudad
el 9 de septiembre de 1922 poniendo asi
fin @ mas de tres afos de ocupacion
griega.

izmir es también la ciudad natal de
algunos cantantes famosos como Yildiz
Tilbe, Bengl Erden, Tanju Okan, Emel
Miiftiioglu, Tugba Ozerk y Géniil Yazar.

La ciudad acoge un importante festival
de poesia y jazz, que se desarrolla en la
tercera semana de marzo, otro festival

de artes en junio/julio, y una feria en agosto/septiembre de cada afo, todos de caracter
internacional. Esmirna acoge también varios congresos y exposiciones a lo largo del
afo.

Posee una linea de metro moderna (Metro de Esmirna) que recorre la ciudad en direc-
cion sudoeste-nordeste, un aeropuerto internacional (Aeropuerto de Esmirna-Adnan
Menderes) que acoge la ingente llegada de turistas cada afo y actualmente en ella se
encuentra el emplazamiento del Cuartel General del mando sur de la OTAN.

Algunos de los municipios mas turisticos de Turquia como Cesme, Clazémenas (la
moderna Urla), Foca, Karaburun y Seferihisar se encuentran en la provincia de Esmirna.
Estos destinos turisticos ofrecen playas con bandera azul, hoteles de cinco estrellas,
naturaleza, cultura, vida nocturna y gastronomia a los visitantes. Las ruinas de las
antiguas polis griegas de Efeso y Pergamo también se encuentran en la provincia de
Esmirna.

Esmirna fue una de las cuatro ciudades candidatas para acoger la Expo 2020 junto con
Dubai, Ekaterinburg y Sao Paulo. Finalmente Dubai ha sido la ciudad elegida por el
comité de la organizacion.[cita requerida] En 1971, Esmirna organizé los Juegos Medi-
terraneos y en 2005 las Universiadas.

En Esmirna hay consulados de varios paises como Alemania, Francia, Italia, Reino
Unido, Estados Unidos, Grecia, Espafia, Paises Bajos y Malta.
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Pamuxxate

Pamukkale es uno de esos sitios que no
se olvidan y es posible que al ver la foto
la imagen te haya resultado familiar,
como si ya la hubieras visto antes. Que
no te extrafie, su espectacularidad
recorre el mundo de boca en boca y
junto a Estambul y Capadocia es uno de
los lugares mas visitados de Turquia. Y
te vamos a explicar por qué.

En turco, Pamukkale significa literal-
mente “castillo de algodon”, y en cuanto
te encuentras a sus pies entiendes
perfectamente a quien se le ocurrid el
nombre. Toda la ladera de una montafia
luce blanca impoluta bajo el sol, de esos
blancos que hacen doler los ojos, pero
ni es nieve, ni hielo, ni sal, ni tampoco es
algodén aunque lo parezca, sino que se
trata de una formacién geoldgica fruto
de las aguas termales del lugar.

Ante todo, lo mas llamativo de Pamukkale son sus travertinos. Es decir, las caracteristi-
cas formaciones geoldgicas en forma de cascada que se han formado por la acumu-
lacion sobre el talud de la montafa de restos de bicarbonato y calcio (creta) disueltos en
las aguas termales que surgen en la zona.

A lo largo de milenios esta sedimentacion de creta ha dibujado una espectacular
geologia, con estalactitas y estalagmitas y otros tipos de formaciones pétreas. Es decir,
al estilo de lo que ocurre en las cuevas subterraneas de calcitas y yesos, pero en este
caso en la superficie.

El agua también se ha acumulado en lo que hoy se conoce como las piscinas naturales
de Pamukkale. En otro casos, el agua ha desaparecido, formando impresionantes
terrazas de piedra de travertino blanco.

También muy caracteristicas de Pamukkale son las formaciones en forma de algodén
de azucar, o de nubes, que estan entre las mas fotografiadas del complejo.

Pero en este conjunto geolégico, tan gratificante como la vista resulta el tacto. De
hecho, a Pamukkale muchos vienen a bafiarse en sus aguas termales, a diferentes
temperaturas y con propiedades mineromedicinales.
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AN KARA

Ankara es la capital de Turquia y de la
provincia homoénima en la regidén de
Anatolia Central.

Tiene una poblacion de 5 270 575
habitantes, lo que la convierte en la
segunda ciudad mas poblada del pais
tras Estambul. Es la sede del parlamen-
to turco, de los ministerios y demas
instituciones gubernamentales, ademas
de las delegaciones diplomaticas
extranjeras.

Se trata de una importante ciudad
comercial e industrial situada en el
centro de Anatolia. Se encuentra
estratégicamente situada en el centro
de las redes turcas de autopistas y
ferrocarriles, y funciona como centro
para comercializar los productos de las
areas agricolas colindantes. La ciudad
fue famosa por sus cabras de pelo largo
(cabras de angora) y su preciada lana

(mohair), por su raza Unica de gatos (gatos de angora), por sus conejos blancos, por sus
peras, su miel y por la uva moscatel que se produce en la region.

Es sede de varias universidades, la Biblioteca Nacional, el Museo Arqueoldgico, el
Museo Etnografico y el Museo de las Civilizaciones de Anatolia. El mausoleo de Kemal
Atatlrk (Anitkabir), la figura mas importante de Turquia en el siglo xx, también esta
ubicado en Ankara.

Como ocurre con muchas ciudades antiguas, Ankara ha sido conocida por varios
nombres a través de los siglos: los hititas la llamaban Ankuwash antes de 1200 a. C.,56
los galatas y los romanos la llamaron Ancyra y en los periodos clasico, helenistico y en
el bizantino era conocida como "Aykupa (Ankyra). También recibié el nombre de Angora
o Engtirt después de ser conquistada por los selyucidas en 1073, y asi fue conocida
hasta 1930.
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Konya

Konya es una ciudad de Turquia, situa-
da en la regidon de Anatolia central. Es la
capital de la provincia de Konya y una
de las ciudades mas conservadoras del
pais. Se ubica mas o menos a mitad de
camino entre Antalya y la Capadocia,
por lo que en una ruta por Turquia suele
ser una parada obligada.

Puedes llegar a Konya en avion desde
Estambul, pero la manera mas habitual
de hacerlo probablemente sea el
autobus. En autobus se tardan unas 3
horas y media desde Géreme, también
desde Ankara y en torno a 5 desde
lugares como Antalya o Pamukkale.

Aunque su nombre suene a broma (se
pronuncia algo asi como «cofia»), en
realidad esta ciudad es de las menos
animadas de toda Turquia. Pero que no
cunda el desanimo, porque hay algunas
razones por las que puede ser intere-

sante viajar a Konya. Es una ciudad con mucha historia y hay lugares muy curiosos por
conocer.

Otra de las cosas que hacer en Konya es recorrer sus mezquitas. Ademas de la Mezqui-
ta de Aladino, visité algunas mas, comenzando por la Mezquita Selimiye, construida en
el siglo XVI junto al mausoleo de Mevlana siguiendo el estilo otomano y con un curioso
detalle: el pulpito es una pequeia torre verde a imagen y semejanza de la construida
sobre la tumba del maestro sufi.

Después, la cercana Mezquita Aziziye, del XVII. En ella fijate en sus detalles en oro
adornando la puerta bajo un elegante poértico con finas columnas y dos minaretes
acabados en preciosos balcones también porticados.

Mas tarde, la Mezquita Haci Veyiszade, completamente nueva y mucho mas grande,
ricamente decorada en el interior y con los dos minaretes mas altos de la region. Y
finalmente, la Mezquita Hoca Hasan, una de las mas antiguas que se conservan en
Konya, construida alrededor del siglo XII en ladrillo, planta cuadrada y un solo grueso
minarete.

Para visitar las mezquitas (las de Konya y cualquier otra) recuerda descalzarte y llevar
el cuerpo cubierto. Ademas, las mujeres nos tenemos que cubrir la cabeza con un
pafuelo, asi que recuerda llevar siempre uno en el bolso. En lugares turisticos como
Estambul te dejan prendas para cubrirte, pero como Konya no tiene turistas internacio-
nales, esto no existe.
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ErESO

Efeso, Ephesos; latin: Ephesus; turco:
Efes) fue en la Antigiiedad una localidad
de Asia Menor, en la actual Turquia.
Fue una de las doce ciudades jénicas a
orillas del mar Egeo, situada entre el
extremo norte de Panayr Dag (el antiguo
monte Pion) y la desembocadura del rio
Caistro y tenia un puerto llamado
Panormo. Al este se hallaban la colina
de Ayasoluk, con el valle a sus pies, y la
poblacion actual de Selguk, cerca del
mar, el monte Pion y el monte Coreso
(actual Bulbul Dagh), en cuya parte baja
se encontraba la ciudad antigua. Ha
sido inscrito por la Unesco como
Patrimonio de la Humanidad desde
2015.

Fue un importante centro religioso,
cultural y comercial. Actualmente sus
ruinas constituyen una  atraccion
turistica importante.

Lugar de una Maravilla: EI Templo de Artemisa, considerado una de las siete maravillas
del mundo antiguo, estaba ubicado en esta ciudad.

Biblioteca: En la ciudad de Efeso, hay reliquias notables de una biblioteca devota a
Tiberio Julio Celso Polemeano que era el hogar de 12 000 a 15 000 pergaminos.
Dimensién: La ciudad de Efeso era un sitio costero con una poblacion de % de millén de
personas. La ciudad era considerada como la segunda ciudad del Imperio Romano.
Antigledad: La ciudad fue descubierta entre 1500 y 1000 a.C.

Restauracion: La ciudad fue desecha y agrietada por un fuerte terremoto en el afio 17
d.C. y luego fue desarrollada y entendida por Tiberio.

Religiosa: La Ciudad era un lugar bastante significativo para la previa Cristiandad,
también este es el lugar donde se condujo el tercer Consejo Ecuménico en el afio 431
d.C.

Cosmopodlita: El mejor lugar para Cristianos y Paganos, la ciudad contenia las trampas
usuales de las ciudades Griegas y Romanas entre las que se cuentan Odedn, teatro,
bafios publicos, una agora del Estado y un enorme monumento a los lideres y empera-
dores.
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B ursa

Bursa es una ciudad del noroeste de
Turquia. Con una poblacion de
2.981.0002 (2007), es la cuarta ciudad
mas grande de Turquia, ademas de una
de las mas industrializadas e
importantes en el ambito.

A menudo se nombra a la ciudad como
"Yesil Bursa" ("Bursa verde"), en
referencia a los parques y jardines
repartidos por la ciudad, asi como a los
bosques que se extienden por toda la
region. Cerca de la ciudad se alza la
montafa Uludag, que cuenta con una
estacion de esqui muy popular entre los
habitantes. También se encuentran en
Bursa los mausoleos de los sultanes
otomanos, asi como numerosos
edificios construidos durante el periodo
otomano.

La fértil llanura que la rodea, los bafos
termales, el museo de arqueologia,
entre otros, y el ordenado crecimiento

urbano son algunos de los elementos que caracterizan a Bursa.

Karag6z y Hacivat, dos famosos personajes de teatro de sombras chinescas, fueron en
realidad dos personalidades histéricas que vivieron y fueron enterrados en Bursa. Bursa
también alberga algunos de los platos turcos mas famosos, especialmente las castafias
escarchadas y el iskender kebap. También son famosos los melocotones. Entre los
distritos que dependen de Bursa, destaca la histérica Nicea por su historia y sus
edificios. Bursa también cuenta con la Universidad de Uludag y su poblacién tiene uno
de los mas altos niveles educativos de Turquia. Tradicionalmente, ha acogido a numer-
osos inmigrantes de los Balcanes, en ocasiones en gran numero.

En 1991, la ciudad fue laureada con el Premio de Europa, una distincion otorgada anual-
mente por el Consejo de Europa, desde 1955, a aquellos municipios que hayan hecho
notables esfuerzos para promover el ideal de la unidad europea.
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