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INFORMACION GENERAL

iNaturaleza abundante!
iComidas divinas! jRiqueza histoérica!

Montes y océanos, rios y bosques, lagos y cascadas; Japén
esta llena de naturaleza y paisajes impresionantes.;En todo
Japén se cocinan deliciosos platos tradicionales a base de
arroz, verdura, fruta, carne y pescado!jJapén tiene una gran
riqueza histérica, comenzando por la época de los tumu-
los funerarios, pasando por la de los samurais, hasta llegar a la
actualidad!

Region de
Chugoku ¢m- ﬁ@

Las regiones. de
Kyushufy Oking



INFORMACION GENERAL

Total [127.768]
(Unidad: miles de personas) Redondeo a 1.000 personas
2007 estudio realizado por la Oficina de Estadistica, Ministerio de {
Asuntos Internos y Comunicaciones
Region de
Hokkaido

Region de
* =" | Tohoku

| 4

En 1192 surgid la consiguid las

figura del dictador posesiones alemanas
militar (shogun), que del Océano Pacifico.
convivié en el poder En 1931, la extrema
con el emperador derecha nacionalista
hasta 1867, cuando en el poder ocupd

comenzé la era Meijiy  Manchuria y la

Japdn se aduefid de la  expansion continud al
isla de Formosa en la apoderarse del noreste
guerra chino-japonesa  de China (1937-38) y
(1894-95). Después de  de la mayor parte del
vencer en el conflicto sureste asiatico y del
con Rusia (1905) se Pacifico (1942),
anexioné Corea (1910) terminando con la

y al entrar en la rendicion en la
Primera Guerra Segunda Guerra
Mundial (1914-1918) Mundial (1945).

oms EL EMPERADOR

En 1989, Akihito
sucedit a su padre
Hirohito como
emperador de
Japdn, una figura
que a partir de la
constitucién de 1946
desempefia
: i esencialmente
99%, Q&w&.ﬁhﬁoav 38,3% 5'”"21';‘;: funciones de

otros. representacion. Akihito, actual emperador




INFORMACION GENERAL

HISTORIA

JAPON:

Capital Tokyo

Poblacion 127,767,944 hab. (dicimo lugar del mundo)
Superficie 377.835 km2 (40 lugar del mundo)

Montafia mas alta Monte Fuji (3,776m)

Bandera Nisshoki o Hinomaru
Fundacion11 Feb 460 A.C.

Idioma  Japonés

Religion  Budismo, Shintoismo...etc

El Archipiélago japonés —la isla principal de Honshu, mas
Hokkaido, Shikoku, Kyushu, y miles de islas mas pequeias
- se encuentra en el Océano Pacifico Norte, a un lado de la
costa de Asia oriental.Las islas son extremadamente
montafiosas, con sélo unos cuantos planos grandes y
cuencas y estan marcadas por numerosos picos y crateres |
volcanicos, muchos rios cortos y suaves y costas que
muestran innumerables calas y caletas.Las corrientes
marinas provenientes del Pacifico Sur, asi como la proximi-
dad a Siberia, la Peninsula de Corea y la tierra firme de
China determinan el clima de Japon. El norte de Honshu y
Hokkaido tienen inviernos largos y frios con nieves profun-
das.

En el sudoeste de Honshu, Shikoky y Kyushu, los inviernos
son relativamente suaves. Los veranos en las tierras bajas |
son calientes y humedos en todos lados, excepto en
Hokkaido. La estacion lluviosa dura de mediados de junio
a mediados de julio, y pueden ocurrir tifones en cualquier
momento desde agosto hasta octubre.ipiélagojaponés —la
isla principal de Honshu, mas
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RELIGION P

Las principales religiones de Japoén son el sintois-
mo y el budismo. Ambas son profesadas por la
mayoria de los japoneses, ya que la religién se
vive como una forma de pensar y de ser.

CRUPOS ETNICHS RELIGIGN

Cristianos
2.1% 18,3%

Japoneses {*) Coreanos, Budistas Sintoistas
99% chinos, fEpinosy | agaw 41,3%

VESTIMENTA
~ TIPICA

Este vestido tradicional japonés resulta muy
amplio,esta hecho de una sola pieza que se cruza por
delante y se sujeta con un cinturén ancho.

El kimono se utiliza en ocasiones muy especiales (
eventos sociales, , ceremonias, bodas, festivales) o
por personas mayores o motivos de trabajo.
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CLIMA

Japén se encuentra en una zona templada con las
cuatro estaciones claramente diferenciadas. La
Primavera (de Marzo a Mayo) es una de las
mejores épocas para visitar el pais. El Verano (de
Junio a Agosto) se caracteriza por las lluvias (Tres

o cuatro semanas en el mes de Junio) y por sus altas temperaturas y gran humedad
(excepto en la isla de Hokkaido y en las zonas de alta montafa). El Otofio (de Septi-
embre a Noviembre) es sin duda la estacion mas agradable para visitar Japon por
sus frescas temperaturas y el colorido del paisaje. El Invierno (excepto en el extremo
norte con aisladas nevadas) no es muy severo. En Tokyo las temperaturas medias
son de 3 y 4 grados centigrados. Invierno Primavera Verano Otofio

*Primavera (Marzo, Abril y Mayo): Es un época bella, de
la floracion. Contemplar las flores de “sakura” (los
cerezos en flor) es una costumbre popular entre los
japoneses.

*Verano (Junio, Julio y Agosto): Por lo general, desde
Junio hasta alrededor del 20 de Julio es la temporada
de las lluvias llamado “tsuyu”.

*Otofio (Septiembre, Octubre y Noviembre): Septiem-
bre es la temporada de los tifones. Llueve mucho al
igual que en la temporada de lluvias en México (Julio y
Octubre).

*Invierno ( Diciembre, Enero y Febrero): En Diciembre
comienza a bajar la temperatura, sopla el viento seco y
frio. Por lo general desde finales de Diciembre en
muchas regiones cae nieve.

Temperatura mensual promedio de Tokyo en grados centigrados
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VISADOS Y
ADUANA

VISAS.

Los residentes de muchos paises pueden deten-
erse en Japoén por no mas de 72 horas siempre y
cuando tengan reservaciones confirmadas para
continuar su viaje.

o FEMERIRE  cage

Todos los visitantes a Japén deben tener un pasaporte valido. En el caso de
ciudadanos mexicanos su pasaporte debe tener un vigencia minima de seis meses.
Alos ciudadanos de la Comunidad Britanica de Naciones y Territorios Dependientes
asi como de ofras 25 naciones, se les permiten visitas de tres meses sin visa. Los
subditos britanicos pueden quedarse por seis
Invierno Primavera Verano Otofio

ADUANA

Las pertenencias personales mas 400 cigarril-
los o 100 puros o 500 gramos de tabaco para
pipa, tres botellas de licor, dos onzas de
perfume y regalos o recuerdos cuyo valor se
de no mas que 200,000 yens, puede ser
introducidos a Japon libres de impuestos. Los
articulos prohibidos incluyen armas de fuego,
municiones, drogas y material pornografico.
Se requiere una declaracion escrita para
maletas no acompafiadas.

VOLTAJE
ELECTRICO

El voltaje eléctrico es de 100V, 50/60Hz. Los
enchufes son de tipo A de 2 clavijas. En caso
de que se desee llevar consigo algunos
aparatos eléctricos sera indispensable el uso
P, de un transformador y/o convertidor, en la
mayoria de los hoteles cuentan con dichos
convertidores solicitandolos en la recepcion.
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HORARIOS Y
MONEDA

HORARIO:
Japon esta adelantado 15 horas a México. En

Japon aun no se admite el horario de verano y
en Agosto se tiene diferencia de 14 horas.

MONEDA:
Moneda de Japén es Yen (Pronuncia simplemente “en” y signo™ ¥~ de letra kanji "3
") y utilizando los bilettes de 10,000 / 5,000 / 2,000 / 1,000 y las monedas de 500

1000 YENES TIPO DE CAMBIO:
USD$1 = JPY ¥95

HIDEYD MNOGUCHI (1876-1928)
. (BACTERIOLOGO)

2000 YENES
. PUERTA SHUREI OF SHURI CASTLE z
. (MoNuMENTO simBoLIco DE okinawa)  En Japdn no hay casa de cambio.

Los bancos y los hoteles casi no

MXN $1 JPY x10

5000 YENES : : , !
ICHIYO HIGUCHI (1872-1896) hay diferencia de Tipo de cambio.
(ESCRLTORA, POETA) Recomendo cambiar en el hotel.

“& 10000 YENES
YUKICHI FUKUZAWA (1835-1901)
(FUNDADOR DE UNIV.KEIO)

P ‘@& bJ &J Q_. |

£0) Laisn Sw 1yen

EAVIFTL

Need cash ) TARJETA DE
st |uss = || CREDITO
Ed B2

£ E “] m En Japon puede utilizar las tarjetas AMEX, VISA,
| o MASTERCARD, DINNERS ...etc
e Mayoria de hoteles, tiendas y restaurantes acep-
T TEeittoge | | tan pago por tarjetas y bancos y maquina de retiro
ATM puede realizar retiro de dinero efectivo. Sin
embargo,las tarjetas de débito para retiro de
efectivo no tan util en Japén y pocos ATM sirve
para tar]eta de CIRRUS y PLUS. Las oficinas de

Robo? Extraviado? AMEX Tel.03—3220—6220 VISA 00531-11-1555 MC 00531-113886
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COMUNICACION |~ sgoemm:-

DA\ 1 ”‘) plans to cut
B ol /B 4 quake losses

DIARIOS EN INGLES

Japon cuenta con un gran numero de diarios
en lengua inglesa que cubren una amplia
variedad de noticias e informacion. Los diarios
generales mas importantes son The Japan

Times, el Mainichi DailyNnews, el Daily Yomiuri, y el Asahi Evening News, todos
ellos normalmente se encuentran en los puestos de periodicos de los hoteles.

TELEFONO

En Japon las llamadas desde el hotel se pueden realizar de
manera facil, aunque el costo es elevado.

Las cabinas telefonicas aceptan tarjetas de crédifo.
Enconfrarda cabinas por fodas partes, las cuales son de
color verde o grises y aceptan monedas de 10 y 100 yenes,
o tarjetas felefonicas. Los feléfonos con el sistema IC
solamente aceptan tarjetas IC

Para llamar a México desde Japon tiene que marcar
001~ + 52 + Cédigo de area de la ciudad + Numero de telefono.

1l L

LOGO TIPOS DE CORREO
<Aun estd usando ambos=

ANTES T

El servicio de correo de Japon frabaja solo entre semana 9

_ e AHORA
AM a 5 PM. Las tarifas son siguientes. =
Tarifa Internacional (México) : Tarjeta postal ¥70
Carta ¥110 (menos de 50g) Carta ¥190 (mds de 50g)

CORREO
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HOSPITALY
URGENCIAS

HOSPITAL Y URGENCIA:

En Japon hay varios hospitales que tienen médicos
que hablan inglés.

Hablando de seguridad, en las calles hay modulos de
policia. Le pueden atender cuando quiera preguntar

sobre alguna calle o cosas extraviadas. Sin embargo la mayoria de los policias japonéses no
habla espariol ni inglés.

Dirrectorio en caso de urgencia en Japdn

(Aeropuertos)

Narita (NRT) 0476-34-8000
Haneda (HND) 03-5757-8111
Kansai (KIX) 072-455-2500
Itami (ITM) 06-6856-6781

(Japan Railway)
Tokyo (Cosas extaviadzs| 03-3231-1880

Osaka 078-382-8686
(Tarjeta de Credito)

VISA 0053-1-11-1555
MASTER 1-800-633-4466 (USA)

AMERICAN EXPRESS 1-800-001-3600 (USA)

ALACI) INPERIAL
Fi

Embajada de México en Tokyo

Direccion: 2-15-1 Nagata-cho, Chiyoda-ku 100-0014, Tokio i
Teléfono: +(81-3) 3581-1131/5 Fax: +(81-3) 35814068 nsiaion
Correo: embjapon@mexicoembassy.jp LEy
Horario de oficina: L-V 9:00-18:00 hrs. ”Uféé"i-’-g‘ﬂfﬂtﬁ

HRACANACHO ' PASTIN LBERAL SENOCRATIED
i8] pafEexn

Embajada de México
gl uﬂilﬂﬁﬁ‘li;ri‘l*ﬁﬁ won #  Location Map

Ermaajada de México
A5 TR0
— ]

s ESL'UEI.MEU.‘NWADE HIBITA
HITEL ACASAKA TOK Y BLERi

BEHSATN, e
s SANTDTANDALLG | | PRUDENT AL TONER

S LIE 5 FEl / FUT ik 50
SRl T Bl P

S
SHIDAG
feEsnle

g

Seccion Consular _ :
Teléfono: +(81-3) 3580-2961 Fax: +(81-3) 35814058 ) il -
Correos: conjpn@mexicoembassy jp L

Horario de oficina: L-V 9:00-17:00 hrs.

FHARK o
ESTACION DE YOTELNA 50ibijva % ESTACION DE METED AKASAKA MTSIKE
B BEAE
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GASTRONOMIA

Existe diferencia ente las costumbres de comida y
alimentacion entre Japon y México . En el desayu-
no no existe mucha diferencia, sin embargo la
comida empieza a las 12:00 pm siendo ligera a
diferencia de México que es la comida principal
durante el dia. Para los japoneses la comida princi-

pal es la cena que la llevan acabo de 7 a 9 pm La gastronomia japonesa es a base
de arroz blanco, vegetales semi- cocidos (al vapor) y/o crudos, pescado crudo y
mariscos, al igual que carnes (cerdo, res y pollo), condimentada con salsa de soya,
cebolla, vinagre, ajo, azlicar y en ocasiones sake.

Las comidas en restaurantes locales oscilan entre los 30 40 usd,(costo aproximado)
y en su defecto una comida en restaurantes con comida occidental (dentro de los
hoteles) oscila entre los 60 y 200 usd (aprox) dependiendo de la categoria del hotel .-
La carne con verduras y algas (suki-yaki) o salsas (shabu-shabu), el pescado crudo
(sushio sashimi), las verduras fritas (tempura), los pinchos de pollo (yaki-tori), el

Onigiri

Tempura
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ALOJAMIENTO

Japoén ofrece hoteles en abundancia, tanto de estilo [
occidental como tradicional japonés. Las férmulas de
alojamiento pueden variar considerablemente en
cuanto aestilo y precio. Pueden optar por el servicio
familiar de un hotel a lo occidental o elegir una
estancia en una posada tradicional japonesa, donde

disfrutaran de un confort y una atencion muy personalizada. Inspirandose en los
numerosos consejos que obtendran en la Oficina Nacionaldel Turismo Japonés
(JNTO) y tomandose suficiente tiempo para buscar hoteles menos conocidos,
hallaran conseguridad lugares donde alojarse limpios, confortables y adaptados a su

Los hoteles de estilo occidental

Todas las ciudades de Japén ofrecen varios
hoteles de estilo occidental cuyas famosas
cadenas estan implantadas en las grandes
ciudades. En estos hoteles, el personal habla
inglés. Es preferible reservar con mucha antel-
acion, sobre todo en temporada alta siempre
cumplen con unasnormas de servicio y confort
de alta calidad.

La mayoria de estos hoteles les brindaran el
mismo confort que cualquier establecimiento
occidental de cualquier parte del mundo, con
calefaccion, televisién, aire acondicionado,
piscina y la posibilidad de servicios suplemen-

Los Ryokan

Si desean vivir el Japon de la elegante época
de losDaimyos, una noche en un “ryokan”,
posada japonesa, eslo ideal. Las habitaciones
que se ofrecen en los ryokan son grandes
piezas sin paredes cuyo suelo esta cubierto
con“tatami” tradicionales elaborados con paja
de arroz. Comounico mobiliario, tienen una
mesita baja y estan provistos de puertas
correderas, “shoji”. Los clientes duermen alli
en un “futén” desplegado antes de la noche
por las camareras de habitaciones. La
mayoria de los ryokan tienen un bafio
comun,donde hombres y mujeres se bafian
por separado. En muchas de las suntuosas
estaciones termales, los “onsen’”son en
realidad unos ryokan construidos alrededor de
una fuente termal.

En el precio de la habitacion esta
incluida la media pensién con la cena,
casi siempre un festin compuesto de
productos locales, y un desayuno
sencillo.

En general, las comidas que se
ofrecen en los ryokan se suelen servir
en las habitaciones. Después de la
cena, las camareras de habitaciones,
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TRANSPORTE

TAXIS:
Los taxis en Japén son abundantes, limpios y

confiables.

Todos tienen taximetros y se les controla
estrictamente y su reputacion de Kamikazes
ya no es valida.

Todos los hoteles y estaciones importantes tienen sifios de taxis y muchos otros estdn distribuidos
alrededor de las dreas del centro de las ciudades.

Los taxis también pueden ser detenidos en las calles (aunque esto puede volverse dificil en dreas

populares por la noche). Se cobra un sobreprecio de 20% entre las 11 p.m. y 5 a.m.

El taximetro también avanza cada 2.5 minutos cuando el taxi se encuentra detenido o si avanza

a menos de 10 km./hora.

Para saber si un taxi esta libre, en la parte delantera veras un letrero en el que pondra
'kusha' y llevara encendida una luz roja en el techo. Hay varios tipos de taxi que
podras usar segun tus necesidades: los 'normales’, en los que se pueden subir hasta
4 pasajeros, los wagon taxi, que son muy amplios y estan muy bien si llevas mucho
equipaje, los musen taxi (radio taxi) y los noriai taxi que son taxis colectivos, algo asi
como un autobus-taxi.

Cuando vayas a tomar un taxi veras que las puertas se abren de manera automatica
y los maleteros también se abren solos, pero los taxistas (muy amables y uniformados
hasta con guantes y gorra) no te permitiran que cojas tu las maletas. Una vez dentro
del taxi, quizas te llame la atencién que van cargados de tecnologia: GPS, localiza-
dores, mecanismos de cobro y comunicacién... También os llamara la atencion que
los asientos llevan una especie de fundas de encaje, que cambian a diario, para
mantener la higiene del vehiculo y sus ocupantes.

AUTOBUSES:

Las ciudades japonesas tiene lineas de autobiis
conectadas y existen grandes flofillas de autobuses
que dan servicio a las industria turistica y de paseos.
Con firecuencia se pueden obtener los destinos y los
horarios

£ty
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TRANSPORTE

TREN SUBTERRANEO (METRO):

El metro es un parte integral del transporte
local en Tokio y otras grandes ciudades
japonesas. Tokio tiene 11 lineas, que se
conectan en muchos puntos y proporciona lo
que quiza el sistema de tren subterraneo mas
extenso en el mundo. Los boletos se
consiguen en maquinas vendedoras, los
nombres de las estaciones se muestran tanto
en inglés como japonés y se ofrecen mapas
bilinglies de las rutas en los hoteles y las
estaciones del metro. Se tienen grandes
mapas de las rutas encima de las maquinas de
boletos que dan los precios a todas las
estaciones, pero estos mapas con frecuencia
estan solo en japonés (en ocasiones las tarifas
también se ponen en la parte aja del mismo
muro). Cuando tenga dudas compre el boleto
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TRANSPORTE

TRENES

Japén posee una de las redes de ferrocarriles
mas extensas y eficientes del mundo. Los
trenes en las rutas mas importantes corren
con diferencia de unos cuantos minutos. El
Tren bala Shinkansen, famoso en el mundo
proporciona servicio con precision de relojeria
entre Tokio y varias ciudades importantes.
Lineas conectadas localmente proporcionan a
los residentes de ciudades importantes con un
servicio igualmente eficiente. Los horarios e

Sapporo

Hakodate
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IDIOMA

El idioma oficial es el japonés. Sin embargo, los
jovenes reciben en la escuela clases de inglés por
lo que, generalmente, suelen comprenderlo
bastante bien. La mayoria de lugares publicos
estan indicados en caracteres japoneses Yy
occidentales

EXPRESIONES UTILES EN JAPONES

Buenos Dias
BiREITEET

Ohayo gozaimasu

iAcepta tarjeta de crédito?
H— FidE 2 £ 39,
Kaado wa tsukaemasuka?

Buenas Tardes Adios Para llevar, por favor

ZAchbb 3k 54b FLRD THREVGLET,
Kon-nichiwa Sayonara Mochikaeri de onegaishimasu
Buenas Noches Gracias f;

A Boses (YR

Konbanwa Arigatou ( Jokudasai

Lo siento Perdén Dénde esta ( ) ?
Fuets cwanse  Osaseel),
Sumimasen Gomen-nasai { ) wa Dokodesuka
Mucho Gusto

Hajime mashite

Minombrees( )
oA () T,

Watashi no namae wa [ ) desu
;Cudl es tu nombre?
Bint DB ?

Anata no onamae wa

donde viena?

Por favor, escriba en este papel
ZOIZEBNTLES N,
Kono kami ni kaite kudasai
Meduele( )

() HiEV T,

{ ) gaitai desu

Dientes  Estémago
T B

Ja Onaka

Es mi grlmera visita a Japén
B Ay T,

Nihon wa jayimete desu

¢Cuanto cuesta?
B BTTH,
Oikura desuka

La cuenta, por favor

SRt B L ET,

Kaikei o onegai-shimasu

.
!I'III-‘

Oh'a vez, por favor
5 BEWVWLET,

Mou ichidou onegaishimasu

Si No

= /A Ll

Jai lie

Entiendo No entiendo

el ELV s

Wakari-masu

D EHA,

Wakari-masen

-24-

Mizu
Cerveza
E—a
Biiru
Café
g—F—
Koojii

Té

Bk
Ocha
Medicina
o
Kusuri
Bario
R L
Toire
Teléfono
EAE
Denwa
Direccion

Jyuusho

Correo
B
Yuubin-kyoku
Restaurante
VAT
Resutoran
Aeropuerto
Ze ik

Kuukou

Boleto
i

Kippu

Jikooki
Coche
Kuruma
Hotel
FF N
Joteru
Tarifa
Fhdz
Ryoukin
Estacion
R

Eki
Pasaje
iE
Unchin
Metro
HiT &k
Chikatetsu
Adulto
KA
Otona
Tren
v
Densha
Nifio
Tk
Kodomo
Derecha
=
Migui
lzquierda
%=

Jidari
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IDIOMA

Buenas tardes. j Bienvenido(a) !
TIHA HIVFA BI?:\':F )]
ThiTBlE £O5TZ!
konnichiwa yookoso
~ Mucho qusto. | Encantado(a). Buenos dias.
L¥Fg ¥k - Thvser (#) I/ 7'—'4(»11
BFICHELT BRIEOITEVET

hajimemasite

Tantotiempo.
Sk FAIR

BOELRYTT

ohisasiburi desu

ohayoo gozaimasu

Buenas noches. / Que descanse.
FIFR SFIR S TARAE

ChIEAISE HBEPTHEEL

konbanwa/oyasuminasai

Estoy blen| g M

+Como esta? iYusted?
I 125 TAM Ty Q? 1 95
BT CTIH? TR CY % BIETE?
oguenki desuka guenki desy g{t X anatawa
e
M4s o menos. @ No estoy muy blen.
TR I ASR / IAM b BT
EHEHTT F<h&EA
maa maa desu suguremasen
j Adids ! - E jHastamafiana! | jChau!
FRAR §;} ‘}9 FRE R=w 2
TE555 Jﬁﬁ% EJpes]= INAINA
sayoonara i mata asita baibai
;’ L =
jCuidese! EE‘ L% Nos vemos.
17 A NRER
SEOIFT ka};" EHROLELED
ki wo tsukete ﬂ mata oai simashoo

Saludos a todos.
HILER 7 FEZ

BEAIREALLBIEALTEEL

minasan ni yorosiku otsutae kudasai

S A
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IDIOMA

_ Me llamo ~. £ :Como se llama usted ?
‘g A T ~ QJJ‘L JE £ SR ORT—
G Fhld~ERLET & HET-DHEANITTTH?
5 watasi wa ~to moosimasu @ j anata no onamae wa nan desuka
3
: § apellido nombre nombre completo | sobrenombre / apodo
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SITIOS DE INTERES

TOKYO

Tokio y sus alrededores

Tokio es, sin lugar a duda, la mas excitante de las
metropolis de Asia. Aqui es donde las tradiciones
de los siglos pasados coexisten con los elementos
siempre en movimiento de la cultura urbana mas

reciente, irradiando todos ellos una fiebre y una

energia muy particular.

El area metropolitana de Tokio alberga la
cuarta parte de la poblacién japonesa, 12
millones de almas que viven dentro de los
limites de la ciudad.

El Palacio imperial, que antafio era el
Castillo de Edo,sigue estando apartado
detras de los profundos fosos originales
que fueron cavados. Unas espléndidas
puertas y antiguas torres apuntalan el
recinto a intervalos regulares.

El Nijubashi, un elegante puente con dos
arcos, conduce a la entrada principal,
abierta al publico en algunas ocasiones.
El Jardin Este (Higashi Gyoen) estaba
antafio ocupado por la torre del homenaje
original. Cada estacion del afio, flores y
floraciones embellecen el jardin convirtién-
dolo en un lugar de descanso ideal para
todos.

Al oeste de la estacion de Tokio se encuen-
tra Marunouchi, la zona comercial mas
inmensa del Japon. Aqui podemos ver
innumerables edificios que no solo alber-
gan oficinas comerciales, si no también
tiendas de moda, restaurantes y cafeterias
que atraen la vista de los visitantes e
invitan a pasar ratos amenos.

Un paseo de unos diez minutos les llevara
hasta Ginza, famosa en el mundo entero
por la elegancia de sus boutiques y por el
destello multicolor del neén de sus rétulos
luminosos. El Teatro de Kabuki-za soélo
esta aunos pasos de alli.

Alejandose de la agitacién de Ginza y de
Yurakucho,giren hacia el espacioso
barrio de Ueno donde les esta esperando
el parque de Ueno, el mas grande de la
capital. Desde principios del mes de abril,
el jardin se convierte en un paraiso de
cerezos en flor que inundan el verdor con
un suave rosa palido y atraen una multi-
tud de paseantes y excursionistas con
sus cestas de comida. El parque, rodea-
do de numerosos y variados museos,
forma un vasto nucleo de arte y cultura.
Si les apetece una escapada por el
pasado de Tokio,nada mejor que el barrio
de Asakusa. Las numerosas calles
apartadas y estrechas estan bordeadas
por casas antiguas y tenderetes donde
se venden articulos tradicionales, kimo-
nos de tela peinada fabricados a mano.
El Templo Kannon de Asakusa, en cuyo
recinto hormiguean los pasajes comer-
ciales, es un lugar ideal para hacer provi-
siones de souvenirs.

W mividagay
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TOKYO

Shinjuku, en la parte ceste y en lazada con la
ciudad,es una mezcolanza de bares y clubes
nocturnos popularesy ruidosos con grandes
almacenes y boutiques que les ofreceran
compras refinadas y sofisticadas. En estas
afanadas inmediaciones, el Parque Nacional
de Shinjuku Gyoenles parecera un resquicio
de paz. En el barrio de Hatsudai, muy cerca,
el complejo de Tokyo Opera City alberga
dentro de sus muros una opera de gran
envergadura.

Shibuya, cerca del apacible Santuario Meiji y
de Harajuku y Aoyama, los barrios de moda,
es el lugar sofiado para aquéllos que quieren
hacer compras y entretenerse a la vez. Muy
frecuentado, principalmente por los jévenes
conectados de la capital, Shibuya es el centro
por donde pasan todas las innovaciones que
se producen en Tokio y a partir del cual
permanentemente se divulga la “cultura de la
juventud”. Asi mismo, aqui es donde se ha
instalado el escaparate de la vanguardia de la
moda y del arte internacional. Sentarse en la
terraza de una cafeteria y tomar una copa
observando el insdlito desfile de las gentes
que van y vienen es un goce al que les sera
dificil resistirse.

Odaiba, construido sobre tierras
enmendadas en el Puerto de Tokio, es
una zona que nos ofrece diversos
puntos atractivos asi como el centro
comercial Palette Town y las instala-
ciones balnearias que recrean una
atmosfera de la época de Edo, Oedo
Onsen Monogatari.

Excursiones con salida desde Tokio
Tokyo Disney Resort®, el parque
tematico que mas les gusta a los
japoneses, se accede a éste a partir
de la estacion Maihama, a 17 minutos
en tren desde la estacion de Tokio.Yo-
kohama, la segunda ciudad mas
grande de Japon, es una de las prime-
ras ciudades que se abri6 a los
residentes extranjeros durante la
Restauracion de Meiji(1868-1912).
Hoy en dia, es una ciudad portuaria
hirviente de actividad y con varias
construcciones inscritas en la historia
del pais. Asi mismo, el extenso Jardin
Sankeien




“Minato Mirai 21", frente al mar, es un polo
de atraccion para la joven generacion. Alli
podran ustedes dedicarse a las compras
mas agradables, tomandose una pausa para
intentar una aventura culinaria excepcional.
El barrio chino de Yokohama, China Town,
esta también jalonado por excelentes
restaurantes.

Kamakura, a una hora en tren desde Tokio,
es una tranquila y pequefia ciudad costera
salpicada de templos con atmésfera silenci-
osa. De la presencia del gobierno feudal que
tomo posesion de sus barrios en 1192,
éstaconserva hoy una herencia historica de
primerisimaimportancia.

Por supuesto, es el Gran Buda de bronce el
que atrae a Kamakura el mayor nimero de
visitantes. Este impresionante “Daibutsu” es
un gigante de 11,4 metros de alto y 122
toneladas, y esta meditando bajo la boveda
celeste en la postura del loto.

Muy cerca de la estacién de Kamakura se
encuentra el Santuario de Tsurugaoka
Hachimanguy las calles del barrio ya no
cuentan sus innumerables templos budistas,
sencillos o mas imponentes. Un despreocu-
pado paseo por aqui les hace deslizarse
hacia el siglo Xll, en plena época de Kamak-
ura. Y cualquiera que sea el templo cuyas
murallas elijan franquear, seran acogidos
por los suaves murmullos de sus flores y su
manto de verdor.

Hakone, a 1 h 30 en tren desde la
estacion de Shinjuku, en Tokio, es un
lugar de vacaciones famoso porsus
fuentes calientes. Esta ciudad esta situa-
da en la hermosisima region montafiosa
donde se encuentra el Parque Nacional
de Fuji-Hakone-lzu.

Uno de los lugares mas interesantes
para visitar aqui es el Museo al aire libre,
que cuenta con centenares de escultur-
as.

Les resultara imposible pasar por al lado
sin probar el placer de relajarse en una
de las numerosas albercas de aguacali-
ente, y embarcarse para un viaje alrede-
dor del Lago Ashiles hara descubrir el
Monte Fuji desde una perspectiva inédi-
ta, ofreciéndoles sus magicos paisajes.

En Owakudani, se dejaran sorprender
por los chorros devapor de agua y azufre
que emanan de las grietas disimuladas
en las rocas.

El Monte Fuji, que se eleva a 3 776
metros de altitud, es la cima mas alta de
Japoén, pero es principalmente susimbolo
mas conocido. Durante los meses de
julio yagosto, es un lugar ideal para la
escalada, pero el MonteFuji es asimismo
una zona natural de descanso que
ofreceuna gran variedad de posibili-
dades. Al norte, se encuentrael distrito de
los Cinco Lagos del Monte Fuji, dondepo-
dran dedicarse a su aire a caminar, subir
en barca,pescar, acampar o ir de picnic.
Lapeninsula de Izu, al sur de Hakone, es
un destinomuy preciado por sus
estaciones termales. La cadenamon-
tafosa de Amagi, con sus innumerables
bafioscalientes y sus cascadas de agua,
forma la espina dorsalde la peninsula.
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TOKYO

Las siete islas de |zu son un maravilloso
lugar de vacaciones, ofreciendo a la vez
unos magnificos paisajes marinos y una
impresionante estructura volcanica.

La isla de Oshima, por ejemplo, de las
mas apreciadas, solo esta a 1 h 45 en
barco de gran velocidad con salida desde
Tokio, lo que les permite descubrirla
haciendo una

excursion de un dia.

El onsen de Kusatsu es una de las
estaciones termales mas famosas de
Japon y se encuentra a menos de cuatro
horas de Tokio en una linea directa de
autobus. El agua mineral de los balneari-
os, extremadamente acida y suficiente-
mente activa como para disolver una
pieza de 1¥ en una semana, es extraordi-
nariamente eficaz.

Nikko, a dos horas en tren desde Tokio,
es a la vez una maravilla de belleza
natural y el lugar de una de las indis-
cutibles obras maestras de la arquitectu-
ra de Japon.

El Santuario Toshogu, donde se encuen-
tra el mausoleo del fundador del shogu-
nato de los Tokugawa, es el punto de
convergencia de la ciudad. El conjunto
de las edificaciones, de una gran comple-
jidad decorativa y una extrafia exuberan-
cia de colorido, es de una hermosuramuy
inusual en Japoén.

Semejante a una esponja gigante e
impregnada de agua ardiendo, Japén es
un verdadero tapiz de fuentes calientes.
Y, en los lugares de unas 1 800 de estas
fuentes, poco a poco se han ido instalan-
do estos onsen a lo largo de los veinte
siglos pasados durante los cuales los
japoneses han ido adquiriendo la
costumbre de deleitarse con un buen
bafio caliente. Los bafios termales
construidos entorno a estas fuentes
estan entre los destinos mas complacien-
tes del pais para los viajeros, y ofrecen
un abanico abrumador de variaciones
sobre el acto aparentemente tan sencillo
de sumergirse en unas aguas minerales
calientes. Vayan a acomodarse en el
bafio de un onsen, no les pasara
desapercibida su fascinacion...

Sitios mscntos por la UNESCO en la fsta del Patrimenio de la Humanidad

+ Santuariosy Templos de Nikko [ Tochigi]
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KYOTO

Kyoto es una de las antiguas capitales, de las cuales

conservan tesoros incalculables y unas tradiciones a [Emses

las que nunca

se les ha opuesto resistencia,
durante siglos no han estado afectadas por el paso
del tiempo. Los templos consagrados y las calles
tradicionales perfumadas de serenidad no pueden {

evocar mejor la imagen de ese Japon con el que han

sofiado tantas veces.

Kioto ha sido la capital de Japén durante mas
de mil afios y se fue convirtiendo a lo largo de
esos siglos en la cuna de una gran parte de
todo lo mas elaborado que el pais fue
produciendo en el ambito de las artes, de la
cultura, de la religion o de las ideas.

El Shinkansen (tren bala) en laza Tokio con
Kioto en 2 h 40, y la ciudad esta a 1h 15 del
Aeropuerto Internacional de Kansai, al lado
de Osaka.

En el centro de Kioto, ustedes descubriran el
Palacio imperial, cuya arquitectura es
famosa por haber alcanzado la quinta esen-
cia de la simplicidad de las formas. (A
saber:para entrar deben hacer una reserva,
presentando su pasaporte, 20 minutos antes
de las 10 h o 14 h para las visitas con guia).
Cerca del palacio, se encuentra el Castillo de
Nijo, con la mas suntuosa arquitectura. Fue
la residencia del shogun Tokugawa durante
sus escasas visitas a la ciudad.

g o

Gion Corner, cerca de Shijo-Kawaramachi,
es el lugar ide al para descubrir el teatro y
las artes tradicionales. Los restaurantes de
estilo antiguo, con una decoracion de
exquisito gusto, agudizan ain mas la
atmosfera refinada que se respira en este
barrio. En el sector de Higashiyama, el
Templo de Sanjusangendo se distingue por
las 1 001 estatuas de madera dorada de
Kannon, diosa de la misericordia. El
Templo Kiyomizues famoso por su espec-
tacular construccion con pilares de madera
que lo sostienen sobre un valle lleno de
delicias, permitiéndole ofrecer una magnifi-
ca panoramica de la ciudad.

El Templo Ginkakuji, o Pabellén de plata,
debe sufama tanto a su hermosura arqui-
tectonica como a sus jardines minimalistas
con disefio paisajista.

LaVilla imperial de Katsura, situada en los
barrios oeste de Kioto, estd considerada
como uno de los mas hermosos ejemplos
de la arquitectura y del jardin paisajista
tradicionales de Japén.
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La Villa imperial de Shugakuin fue
construida en el siglo XVII por el shoguna-
to de Tokugawa a fin de servir de retiro al
Emperador Go-Mizuno. Para visitar
ambos lugares, hay que pedir una autor-
izacion a la Agencia de la Casa imperial.
Hagan sus olicitud lo antes posible.

Arashiyama, a 20 minutos en tren desde
el centro de Kioto, cuenta con un gran
numero de templos y tenderetes. Aprecia-
ran lo facil que es hacer una visita a pie o
en bicicleta, y su paseo resultara una
delicia los dias que hace buen tiempo.

Al oeste de Kioto es donde se encuentra
El dorado de los turistas: los Templos
Kinkakuji y Ryoaniji. El reluciente Kinkaku-
ji, lamado el Pabellén de Oro, ofrece un
notable contraste con el Templo Ryoanji
cuyo jardin de piedras, hecho de rocas y
de arena blanca, en carna la mas pura
simplicidad de las formas.

Kbl
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Osaka, a 3 h de Shinkansen (tren bala) o a 1
h enavion desde Tokio, es la tercera ciudad
mas grande de Japon y el centro industrial y
comercial de la parte occidental de Japon.
Situada en la embocadura del Rio Yodo que
desemboca en la bahia de Osaka, la ciudad
dispone de una red de canales que se entre-
cruzan bajo sus animadas calles y que han
desempefiado un papel importante en su
progreso hacia la prosperidad.

Ciudad antigua a la vez que metropolis
contemporanea, Osaka se siente orgullosa
de haber visto nacer dentro de sus muros el
teatro de marionetas Bunraku. La zona de la
Bahia de Osakaes un centro de atracciones
urbanas mas novedosas y atrayentes de la
actualidad que los visitantes no deben faltar:
Aqui se encuentran el acuario KAIYUKA-
NUniversal Studios Japan™, un parque
tematico del cine de Hollywood, y muchos
otros mas.

Si solo tienen un lugar para visitar, uno
solamente,sera obligado que ese sea el
Castillo de Osaka. Este fue antafio el mas
importante de Japoén, construido en 1586 por
Toyotomi Hideyoshi. La fortaleza actual, que
se eleva en cinco pisos, es una copia del
edificio original y contieneun gran nimero de
documentos y obras de arte cuya historia
esta directamente vinculada con la familia
Toyotomi y con el Osaka del pasado.

edificada

Nakanoshima, sobre un
pequeiio delta entre dos brazos del Rio
Yodo, es el centro administrativo de la
ciudad.

En su extremo se encuentra el Santu-
ario Temmangu, consagrado a Michi-
zane Sugawara, un ilustre erudito.

Muy cerca, encontraran la calle comer-
cial Tenjinbashi, la cual durante mucho
tiempo ha prosperado ofreciendo comi-
das y bebidas a los peregrinos y a los
visitantes del santuario.

Alo largo de toda la calle, su galeria de
tiendas pone a la vista el modo de vida
de los habitantes del barrio. Si tienen
ganas de distraerse o de hacer algunas
compras, no se pierdan ir a los barrios
de Umeda y de Namba.
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Umeda, que se extiende alrededor de la
estacion de Umeda, posee numerosas
galerias subterraneas del mayor modern-
ismo donde siempre se precipitan
visitantes y compradores.

Orgullosa de su reputacion de “kuidaore”
(la delicia epicurea de gozar sin limites
de los placeres de la mesa), Osaka no
puede mas que satisfacer a los
gourmets.

Tendran que probar los platos mas
apreciados de la cocina local, como el
“yaki-niku” (lonchas de carne algrill y
sazonadas), el “fugu-nabe” (un ragut de
pez globo), las “kushi-katsu” (pinchitos
de carne de cerdo con cebollas fritas), los
“sushi”, evidentemente, o las “tako-yaki”
(albondigas cocidas al horno y rellenas
de un trozo de pulpo cocido en caldo
corto).

Esta claro que estos platos no son mas
que algunos ejemplos escogidos de una
carta

Compiras libres de impuestos

Siempre que

lleven consigo su pasaporte, los turistas
(en estancia de corta duracion) que
gasten mas de 10 001 yenes en un dia
en tiendas duty-free, como por ejemplo
los principales grandes almacenes de las
ciudades mas importantes, no tienen que
pagar el impuesto del 5% sobre el
consumo. Ahora bien, esto no es aplica-
ble a la compra de productos consumib-
les, cosméticos, alimentacion, alcohol,
cigarrillos, medicamentos, peliculas o
pilas.

En los almacenes masgrandes, encon-
traran generalmente un mostrador reser-
vado al duty-free donde el vendedor que
les atendera hablara inglés.
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ATAMI

El nombre significa literalmente el “océano caliente”,
una referencia a la ciudad famosa onsen los resortes
calientes.
Hatsushima. La mayor parte de Atami esta situado
dentro del parque nacional de Fuji-Hakone-lzu. Calen-
tado por la corriente de Kuroshio costa afuera, el area
se observa para su clima moderado del martime con
veranos calientes, himedos, e inviernos cortos.

Atami se ha observado como ciudad de vacaciones
centrada en sus resortes calientes desde el ANUNCIO
del siglo VIII. En el periodo de Kamakura, Minamoto
Yoritomo y Hojo Masako eran visitantes conocidos.
Durante el periodo de Edo, toda la provincia de Izu era
territorio del tenryo bajo control directo del shogunate
de Tokugawa. Durante la reforma catastral del periodo
de Meiji temprano en 1889, la aldea de Atami fue
organizada dentro del districto de Kamo, Shizuoka.
Fue elevada al estado de la ciudad el 11 de junio de
1894, y transferida al control de administracion del
districto de Tagata, Shizuoka en 1896.

El epicentro del gran terremoto de Kanté en 1923 era
profundo debajo de la isla de 1zu Oshima en la bahia
de Sagami, cerca de Atami, que sufrio de considerable
dafio, al igual que otros municipios a través de la
region circundante de Kanto. [1] La altura de onda del
tsunami alcanzé 35 pies en Atami, hundiendo la
ciudad y ahogando a trescientas personas.

La ciudad incluye la isla costa afuera de E=

La ciudad moderna de Atami
fue fundada el 10 de abril de
1937 con la fusion de la ciudad
de Atami con la aldea vecina de
Taga. Después de la procla-
macion de Atami como “ciudad
internacional del turismo y de la
cultura” por el gobierno japonés
en 1950, el area experimentd
crecimiento rapido en el desar-
rollo grande del hotel de centro
turistico.

Esto fue animada mas a fondo
haciendo Atami una parada en
el tren de alta velocidad de
Tokaido Shinkansen en 1964.
Atami experimenté una consid-
erable declinaciéon en renombre
como destinacion de las vaca-
ciones después de que la crisis
econodmica japonesa en los
afios 90 y la declinacién en
renombre del grupo grande
compaifiia-patrocinaran vaca-
ciones, pero esta experi-
mentando actualmente un
renacimiento como comunidad
del dormitorio debido a su
proximidad a Tokio y a Yokoha-
ma.

Llevaron a cabo al 24to congre-
so del Partido Comunista
japonés en Atami en enero de
2006.
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NAGOYA

Nagoya estda a 366 km y a 1 h 50 en Shinkansen
(trenbala) desde Tokio, o a 1 h saliendo de Shin-Osaka.

Cuarta ciudad de Japén, Nagoya es una anti- |

gua ciudad fortificada, donde las calles y los anchos
bulevares forman una red mallada. La regién es el
corazon de la industria de la porcelana, de las lacas,
de los “shibori-zome” (tejidosanudados, trenzados y
tefiidos), y de muchas ofras formas de arte y
artesania. Cerca del centro de la ciudad se

encuentra el Castillo de Nagoya, que en su origen fue
una de las residencias y el cuartel general del clan
de losTokugawa. El Museo Tokugawa, en el barrio de
Sakae, bien se merece una visita por las aproximada-
mente 10 000 obras y objetos recogidos por la familia
Tokugawa.

En los alrededores de
Nagoya estan establecidos
varios centros que producen
ceramica. Seto, a 30 minutos en
tren desde Nagoya, es la ciudad
estrella de la ceramica en Japon,
famosa por su alfareria y sus
hornos de coccién. Encontraran
por todas partes tiendas y
talleres que ofrecen a los
visitantes estrenarse en la
fabricacion de una figura de
barro. Los platos de souve-

nirs, a precios razonables,
son muy preciados por el
turista que va  depaso.

Tokoname, a 40 minutos en
tren desde Nagoya, desde hace
mucho tiempo es conocido por
la originalidad de su ceramica
Tokoname-yaki. Su castillo con
murallas blancas, la fortaleza
mas antigua que existe todavia
en Japon, ha dado la fama
alnuyama, que se encuentra a
30 minutos en tren desde
Nagoya. El Museo de Meiji
Mura, a 90 minutos en autobus
desde Nagoya, es un impre-
sionante museo al aire libre
donde estan agrupadas edifica-
ciones que datan de la era Meiji
(1868-1912).



SITIOS DE INTERES

HAKONE

Nagoya esta a 366 km y a 1 h 50 en Shinkansen
(trenbala) dHakone, a 1 hora y 30 minutos en tren de la
estacion Shinjuku en Tokyo, es conocida por sus fuentes
calientes. La ciudad esta encaramada en la preciosa
region montafiosa donde se encuentra el Parque Nacio-
nal de Fuji-Hakone-lzu. El Museo Chokoku-no-mori
forma parte de los lugares mas interesantes para visitar.
Expone cientos de esculturas al aire libre de los siglos
XIX y XX, creados por artistas japoneses y occidentales.
Gora, situada a una parada en la linea Hakone Tozan,
es el centro de la region de Hakone. El teleférico que
pasa por Sounzan le llevara a Owakudani, llamado el
"Gran Valle Ardiente", donde los chorros de vapor de
agua y de azufre brotan de grietas ocultas en la roca.

Desde Togendai, podra relajarse
realizando un crucero por el Lago
Ashinoko, que ofrece unas
impresionantes vistas del Monte
Fuji. El Monte Fuji, a 3.776
metros de altitud, es la montafia
mas alta de Japén y también el
principal simbolo del pais. Un
paseo saliendo de la ciudad de
Hakonemachi por la avenida
Cedar le llevara a la antigua
barrera de Hakone. Este puesto
de control garantizaba la seguri-
dad de la ciudad de Edo (la
actual Tokyo), por entonces la
capital del shogunato. Aqui
también podra consultar las
reliquias y documentos histéricos
puestos a su disposicion.
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