


TAILANDIA

Wat Arun (el Templo del Amanecer), Bangkok

Introduccion

La tierra de las sonrisas

El reino de Tailandia es un pais fundamentalmente
budista y uno de los mejores paises del mundo
donde pasar las vacaciones.

Con un clima tropical que no es ni demasiado *
caluroso ni demasiado seco, hay que afadir que
tampoco es extremadamente humedo en la
estacion de los monzones, por lo que es posible
viajar a Tailandia en cualquier época del afio.

Los viajeros, al llegar a esta tierra, estan a salvo de la
confusion. Incluso en Bangkok, la exclusividad de la
comida, la arquitectura, el idioma, las costumbres y
la religion avivan y satisfacen los sentidos.

El Festival Songkran



Con un rico patrimonio
cultural y paisajes distintos

de gran belleza natural,

Tailandia es realmente una
tierra de una variedad
deslumbrante
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El Buda Inclinado de Wat Pho, Bangkok

Lejos de Bangkok, en las playas de arena pristinas y
los mares esmeralda del Sur, o en las montanas del
Norte, los visitantes pueden disfrutar de un largo
yprofundo suefio de paz. El pasado se olvida,
elpresente es el cielo y el futuro se puede dedicar a
cuidar de uno mismo.

La gente que vive en Tailandia en la actualidad
comparte una rica diversidad étnica -principalmen-
te Thai, Mon, Khmer, laosiana, china, malaya, persa
e hindu. La cultura tailandesa es palpable en todos
los rincones del reino: en los ritos budistas que
tienen lugar en numerosos templos tailandeses, los
festivalesque se celebran a lo largo del afo y los
mercados del pais, donde los lugarefios regatean
educadamente por todo, desde la comida hasta la
ropa.

Para los viajeros Tailandia es el Unico lugar donde
experimentar la vida particular del Sudeste de Asia.
Como el pais nunca ha sido colonizado, la individua-
lidad tailandesa sigue estando viva.

Cuando el viaje ha terminado el reino deja a los
visitantes el deseo de volver una y otra vez, ya que
los olores, las vistas y los recuerdos de la tierra y la
gente permanecen imborrables en sus pensamien-
tos. Y es que Tailandia es una fiesta que siempre
llevaran consigo.




Paisaje
Tailandia esta
dividida en
cuatro regiones
principales que se

Llanuras centrales: Veinticuatro provincias
forman el centro de Tailandia, con Bangkok
enel centro. La red alimentada por la lluvia
de rios y canales hace que sea la parte mas
fértil de Tailandia con inmensos arrozales,
campos decafa de azlcar y gran variedad de
arboles frutales. Algunos de los poblados
mas antiguos se encuentran aqui, junto con
algunos de los templos més deslumbrantes,
mercados diurnos y nocturnos y ruinas
histéricas.

Norte: Las cordilleras montafiosas del norte
son el hogar de la mayor parte de la pobla-
cion delas tribus de las colinas de Tailandia.
mas majestuosos templos del pais.

Ko Hong, Krabi
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Estas cordilleras de montafas, muy poco
pobladas y donde no ha llegado el hombre
moderno, tienen enormes vistas accidenta-
das, cascadas y caminos donde uno puede
descubrir estos extraordinarios accidentes
geograficos. Deberia mencionarse que los
primeros auténticos reinos tailandeses
surgieron de lo que es ahora el Norte de
Tailandia. Por lo tanto la region estd dotada
de una amplia gama de cultura y arquitectu-
ra tradicional que incluye algunos de los mas
majestuosos templos del pais.
Nordeste: Conocida como la regién -I-San-,
las costumbres tailandesas tradicionales
siguen floreciendo en esta zona. La zona
descansa en lameseta Khorat. Si se compara
con el resto deTailandia el ritmo es mas lento
y la gente conserva la misma amabilidad que
se encuentra por todo el reino. Pueden verse
y sentirse las influencias Lao y Khmer en las
ruinas del antiguo templo, en la caracteristi-
ca comida, en la arquitectura y el dialecto de
la regién.
Sur: Rodeado del Golfo de Tailandia y el Mar
de Andaman, el Sur es una playa paradisiaca.
Las islas dispersas a lo largo de la costa
acentuan este refugio tropical donde el
mundo parece mas vivo y sereno y el suefio
de la niflez de un paraiso tropical estd a
pocas horas de distancia. Los barcos de
pesca de vivos colores capturan una gran
cantidad de marisco y atra en los largos
tramos de playas de arena blanca.



Clima

El reino de Tailandia goza de uno de los
climas tropicales mas agradables del mundo,
con tres estaciones distintas:

VERANO: de marzo a mayo.

Trae calor y tiemposeco a toda Tailandia y
temperaturas que van delos 28.C a los 33.C.
DE LLUVIAS: de mayo a septiembre. Es
quizas la época de monzones mas seca de
cualquier pais del Sudeste de Asia, con
mucho sol y temperaturas que van de los
27,C alos 30.C.

FRiA: de noviembre a febrero. Es una
estacion suave y muy Soleada, con tempera-
turas que van de los 24.C a los 27.C. (Poner
en una linea aparte, ya que no debe estar
dentro de la estacion fria) La temperatura
media anual enTailandia son 28.C.

Hora

En el reino de Tailandia hay siete horas mas
respecto a la Hora del Meridiano de Greenwi-
ch(GMT + 7).

Gobierno

El gobierno de Tailandia es una monarquia
constitucional inspirada en el modelo demo-
cratico briténico. Las elecciones nacionales
eligen a los 500 miembros de la Cdmara de
los Representantes y al Primer Ministro cada
cuatro ainos y a los 200 miembros del Senado
cada seis afos. Hay que tener 18 afios para
poder votar.

La monarquia

Su Majestad el Rey Bhumibol Adulyadej es el
noveno rey de la dinastia Chakri que fundé
en1782 el Rey Rama I. Su Majestad el Rey
Bhumibol Adulyadej, Rama IX, es el rey con
mas afos de reinado en la historia tailande-
sa. Aunque el sistema politico de Tailandia
estd clasificado como una monarquia consti-
tucional, la constitucion tailandesa declara
que el rey sera "entronizado en una posicidn
de veneracién” yno serd expuesto a ninguin
tipo de acusacién o "accion”.

Doi Mae U-kho, Mae Hong Son
Al no existir ningun mandato judicial, todos los
ciudadanos tailandeses sienten una gran
estima por el rey, por su dedicacién a su gente
a través de una impresionante lista deproyec-
tos de obras publicas y sus actividades humani-
tarias de buena voluntad. La monarquia es
inmensamente amada en la sociedad tailande-
sa. Los comentarios negativos sobre el rey
pueden llevar a amonestaciones publicas y en
algunos casos al encarcelamiento. Las image-
nes que describan a Su Majestad deforma
irrespetuosa, como pinturas o fotografias,no
estan permitidas.

Dias festivos y festividades
Tailandia tiene muchas festividades y dias
festivos. Las fechas exactas de las festividades
pueden variar de un afo a otro a causa del
calendario lunar que no estd sincronizado con
el calendario solar o porque las autoridades
locales pueden decidir cambiar las fechas de las
festividades. La Autoridad de Turismo de
Tailandia (TAT) publica un calendario actualiza-
do de los principales acontecimientos y festivi-
dades cada afio. Estos son sélo algunos de los
principales dias festivos y festividades de
Tailandia:

El dia de Afio Nuevo (el 1 de enero) La fiesta de
Magha Puja (luna llena, tercermes lunar) - Una
fiesta nacional que conmemora la reunién de
los discipulos de Lord Buda y que culmina con
una procesion con velas por la capilla principal
de todos los templos del pais.



Ano Nuevo chino (de finales de enero
aprincipios de febrero) - Una semana de
festividades y fuegos artificiales en los
barrios chinos de toda Tailandia.

El dia de Chakri (el 6 de abril) - Una fiesta
nacional que conmemora al fundador de la
dinastia Chakri, el Rey Rama I.

El Festival Songkran (del 13 al 15 de abril) - El
Ao Nuevo tailandés. Todo el mundo se
salpica con agua en un gesto de buena
suerte para el Ao Nuevo. Prepérese para
mojarse.

El dia del trabajo (el 1 de mayo)

El dia de la coronacion (el 5 de mayo) - Una
fiesta nacional que celebra la coronacion de
Su Majestad el Rey Bhumibol Adulyadej (el
ReyRama IX). El dia de la real ceremonia del
arado - Empieza en mayo durante la estacion
de crecimiento del arroz.

El dia de Visakha Puja (luna llena, sexto mes
lunar) - Una fiesta nacional que conmemora
el nacimiento, la muerte y la iluminacién de
Lord Buda.

-El dia de Asalha Puja (luna llena, octavo
meslunar) - Una fiesta nacional que conme-
mora el primer sermén de Lord Buda. -Khao
Phansa (julio) - Una fiesta nacional que
celebra el inicio de la cuaresma budista.

-El cumpleaiios de Su Majestad la Reina/dia-
de la madre - (el 12 de agosto) - Una fiestana-
cional que celebra el nacimiento de la Reina
Sirikit de Tailandia.

-El festival vegetariano (a principios deoctu-
bre) - Una fiesta del Sur que se caracterizapor
la comida vegetariana, los fuegos artificiales
y la automortificacion.

-Ok Phansa (octubre) - El final de la cuares-
mabudista.

-El dia de Chulalongkorn (el 23 de octubre)
Una fiesta nacional que conmemora la
muerte del Rey Chulalongkorn (el Rey Rama
V).

-El cumpleafios de Su Majestad el Rey (el 5
de diciembre) - Una fiesta nacional que
celebra el cumpleafios de Su Majestad el Rey
Bhumibol Adulyade;j.



Historia

Los primeros signos arqueoldgicos de la
ocupacion humana de Tailandia pueden
encontrarse en las aldeas del Nordeste de
Ban Chiang y Ban Prasat donde hay pruebas
de que habia cultivos de arroz que datan del
aio 4.000a.C. (en cambio China cultivaba y
consumia mijo en aquella época). También
se cree que Tailandia fue la primera que
promovié en el mundo la civilizacién de la
Edad de Bronce durante este periodo. Miles
de afnos después tres importantes grupos de
personas emigraron al Sur desde China
dando lugar a la Tailandia actual - los Mon,
los Khmer y los Thai. Los Mon se establecie-
ron en lo que hoy es Myanmar, los Khmer en
lo que hoy es Camboya y los Thai, hacia el
afo 1.200, establecieron su dominaciéon en
tres estados tailandeses del Norte: Lanna,
Sukhothai y Phayao. Sukhothai(el alba de la
felicidad) se considera el primer auténtico
estado independiente Thai y el lugar donde
nacié la cultura tailandesa.

La época Sukhothai, que declaré su indepen-
dencia en el aiio 1.238, vio la expansion gradual
de los Thai por toda la cuenca del rio Chao
Phraya, el establecimiento del budismo Thera-
vada como religion dominante, la creacién del
alfabeto tailandés y las primeras formas de arte
tailandés auténticas que incluyen la pintura, la
musica, la arquitectura y la literatura.

La época Sukhothai entré en decadencia en el
afo 1.300 y finalmente se convirtié en un
estado feudal de Ayutthaya, un reino dinamico
mas al Sur. Ayutthaya se fundé en el afio 1.350,
a unos 86 kilometros al Norte de Bangkok, y fue
considerado tanto por asiaticos como por
europeos como uno de los reinos mas progre-
sistas y ricos del planeta durante aquella época.
Durante los 417 aflos de dominio de Ayutthaya
los Thai consiguieron realizar su caracteristica
cultura, librando sus tierras de la presencia
Khmer y promoviendo el contacto con las
potencias drabes, hindues, chinas, japonesas y
europeas, especialmente Portugal y Holanda.

El Parque Histérico Phra Nakhon Si Ayutthaya



La destruccién de Ayutthaya, en el afo 1.767
por los birmanos, fue un duro golpe para los
Thai. Sin embargo, los birmanos no pudie-
ronmantener el control del reino. En 1.769 el
Rey Taksin “el grande” goberné desde la
nueva capital, en Thon Buri, en las orillas del
rio Chao Phraya, y recuperd el control del
reino. En1.782 Phra Bat Somdet Phra Phuttha
Yotfa Chulalok “el grande”, el primer sobera-
no de la dinastia Chakri, trasladé la capital
real de un lado a otro del rio, a Bangkok. Dos
monarcas Chakri, el Rey Mongkut (RamalV),
que reind entre 1.851y 1.868, y su hijo, el Rey
Chulalongkorn (Rama V), que reiné de 1.869
a 1.910, salvaron a Tailandia de la coloniza-
cion occidental a través de una brillante
diplomacia y una selectiva modernizacion.
Se debe en gran medida a estos dos monar-
cas el hecho de que Tailandia fuera capaz de
mantener el control de su destino sin la
intromision de potencias extranjeras.

En la actualidad, Tailandia tiene una monar-
quia constitucional.

Desde 1.932 los reyes Thai, incluido el
monarca actual, Su Majestad el Rey Bhumi-
bol Adulyadej, han ejercido sus poderes
legislativos a través de un gabinete dirigido
por un primer ministro y sus poderes judicia-
les através de sus tribunales de justicia.

Religion

El budismo Theravada, que desciende del
budismo Dvaravati del siglo X, es la religion
que profesa mas del 95% de los tailandeses y
tiene una fuerte influencia en la vida cotidia-

na.
Tailandia es el Unico pais del planeta que ha
incorporado con éxito esta forma de budis-
mo en su estructura legal y moral. Ademas
de moldear la moralidad, proporcionar una
cohesion social y ofrecer un apoyo espiritual,
el budismo ha proporcionado una base
artistica incomparable. Del mismo modo
que el cristianismo influy6 en las catedrales
medievales europeas, el budismo de Tailan-
dia ha inspirado innumerables templos
artisticos de multiples techos para honrar a
Lord Buda.

Otra razén del poder del budismo es que las
familias budistas tailandesas estudian

seriamente las ensefanzas de Lord Buda.
Durante mucho tiempo ha existido la
costumbre




Idioma

El tailandés escrito y hablado es en gran
incomprensible para el
ocasional porque es un idioma tonal con 5
tonos, 20 vocales y 44 consonantes.
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Sin embargo, el inglés se entiende general-
mente en las principales zonas turisticas, en
particular en Bangkok, Chiang Mai, Pattaya y
Phuket, donde es un idioma importante para
el comercio y el turismo. Se habla inglés en
los principales hoteles, tiendas, restaurantes,
bancos, oficinas internacionales y oficinas de
alquiler de coches en los destinos mas
importantes.

Las sefiales de trafico del pais estén en tailan-
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désyeninglés.

Palabras basicas  Pronunciacion

Hola/buenos dias : sawasdee krup(hombre) kaa(mujer)
Adios: la gon

Muchas gracias: kop koon (krup/kaa)

De nada (gracias) mai pen

Lo siento kod tod

Como se llama esto en tai ni pasa tai liak ua arai

Dias de la semana

Domingo: wan-ahtit
Lunes: wan-jaan
Martes: wan-angkahn
Miércoles: wan-poot
Jueves: wan-pa-reu-hut
Viernes: wan-sook
Sébado: wan-sow
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Wat Phra Kaeo, Bangkok

Informacidn turistica general

Ventanilla de informacion turistica

Se puede conseguir informacién turistica en
la oficina central de la Autoridad de Turismo
de Tailandia (TAT) de Bangkok, en las oficinas
TAT en las principales ciudades del mundo y
en la ventanilla TAT del Aeropuerto Interna-
cional de Bangkok. Ellos proporcionan
mapas, folletos e informacién util sobre
viajes, compras, comida y alojamiento.

Las oficinas de informacién TAT estdn
abiertas todos los dias desde las 8 y media
de la mafana hasta las 4 y media de la tarde.
El nimero del centro de atencién telefénica
TAT de Bangkok es: 1672.



Informacién de la policia turistica

Este nimero esta disponible de 8 de lamafia-
na a medianoche, siete dias por semana.Ade-
mas, de medianoche a 8 de la mafanadispo-
ne de un menu vocal y se le enviara a suhotel
un fax respondiendo a sus preguntas.
Losoperadores que se ocupan de las llama-
dashablan inglés y tailandés.El Centro de
Servicios Turisticos, activo 24horas al dia, se
ha creado como parte de losesfuerzos de TAT
para ayudar a los visitantescon un asesora-
miento amistoso para resolver lasquejas.Jun-
to con la Policia Turistica, TAT ha formadoun
destacamento de fuerzas especial para
elcentro.La creacion de este centro esta en
sintonia conlos objetivos de TAT para
mejorar los nivelesdel servicio, para viajar
por todo el reinogarantizando la méaxima
seguridad a los turistas.El centro proporcio-
na también informacidnturistica sobre
destinos, alojamiento, compras,festivales,
arte y cultura.El centro estd abierto de 8 y
media de la mafanaa 4 y media de la tarde y
la asistencia de laPolicia Turistica esta dispo-
nible 24 horas al dia.

Policia Turistica

La Policia Turistica se

cred en coordinacion

conla Autoridad de

Turismo deTailandia

para la seguridadde los turistas. Sus respon-
sabilidades comprenden recibir y admitir las
reclamaciones y las quejas, llevar acabo
investigaciones y actuar

Parque publico de Bangkok

como coordinadores de la seguridad turisti-
ca. Hay cientos de policias turisticos aposta-
dos en los principales destinos turisticos de
Tailandia, incluso en el Gran Palacio, Pat
Pongy el Parque Lumphini de Bangkok.

Hay policias turisticos bilinglies afiliados a las
oficinas de la Autoridad de Turismo de
Tailandia en Bangkok, Phra Nakhon Si
Ayutthaya, Pattaya, Kanchanaburi, Nakhon
Ratchasima, Udon Thani, Khon Kaen, Chiang
Mai, Chiang Rai, Mae Hong Son, Phitsanulok,
Nakhon Sawan, Surat Thani, Phuket vy
Songkhlapara proporcionar asistencia a los
visitantes.

En caso de emergencia le rogamos que se
ponga en contacto con el Centro de la Policia
Turistica llamando al 1155 o consultando el
sitio web:www.tourist.police.go.th

Horarios de negocios
La mayoria de las
empresas comerciales
de Bangkok trabajan
cinco dias por semana
(de lunes a viernes).

Las oficinasgubernamentalestrabajan de 8 y
mediade la maiana a 4 ymedia de la tarde,
conuna pausa para comer, delas 12 ala 1 de
latarde, de lunes a viernes excepto los
diasfestivos. La mayoria de las tiendas abren
12horas al dia, siete dias por semana.
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Wat Phra Kaeo, Bangkok

Centros de negocios

La mayoria de los principales hoteles propor-
ciona centros de negocios equipados para
visitas de ejecutivos. Habitualmente los
servicios incluyen trabajo de secretaria, meca-
nografia, servicio de fotocopias y fax, salas de
conferencias, bibliotecas y acceso a Internet.

Alquiler de coches

Los viajeros con un carné de conducir vélido
pueden elegir alquilar un coche. Las senales
detréfico y los mapas en inglés son comunes.
Las paginas amarillas de Bangkok indican las
compaiias de alquiler de coches locales e
internacionales. Cada una ofrece condiciones
diferentes. Hay disponibles muchos tipos de
coches, con y sin chéfer.

Las compafiias de alquiler de coches interna-
cionales que trabajan en Bangkok, Pattaya,
Hat Yai, Phuket, Chiang mai y Ko Samui son
Avis, Hertz y Budget.

Misas

Se pueden encontrar iglesias cristianas en
Bangkok y las principales capitales de provin-
cia. La mayoria de las misas se ofician en
tailandés aunque algunas lo hacen en inglés,-
francés y aleman. Los periddicos locales
eninglés proporcionan listados completos de
las

Ropa-La ropa ligera y holgada de algodén
es la mejorpara el clima tropical de Tailandia.
Serecomienda llevar un jersey cuando se
visite laregion montafiosa del Norte y los
parquesnacionales durante el invierno.
Algunos hotelesy clubes de clase alta exigen
chaqueta y corbata.Asimismo, se exige que
se utilicen pantalones largos cuando se
visiten los templos budistas. No olvide
quitarse los zapatos antes de entrar en un
templo.

Electricidad-La corriente eléctrica es de
220 voltios CA (50ciclos) en todo el pais. Se
utilizan muchos tipos de en chufes. A los
viajeros que tengan magquinillas eléctricas,
magnetéfonos y otros aparatos se les anima
a que compren untransformador de 110
voltios. La mayoria de los hoteles los
suministran.

Periodicos y revistasLos dos periédicos
principales en inglés deTailandia, el Bangkok
Post y The Nation, gozande buena reputa-
cién. Se pueden encontrarperiédicos y
revistas ingleses, como el Interna-tional
Herald Tribune, el Asian Wall StreetJournal, el
Timey el Far Eastern EconomicReview, en las
principales librerias, grandesalmacenes,
supermercados y hoteles en todo elpais.

Nation
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Servicios postales-El servicio de correos
de Tailandia es fiable y eficiente. La mayoria
de los hoteles proporcionan servicios posta-
les bdsicos en sus locales. El servicio de
correos central de Bangkok en Charoen
Krung (New Road) esta abierto de 8 de la
manfana a 6 de la tarde, de lunes a viernes, y
de 9 delamafanaa 1 de latarde, los sdbados.
Pueden enviarse telegramasa cualquier hora
del dia o de la noche. Las otras oficinas de
correos de Bangkok y las que se encuentran
en las provincias normalmente estdn
abiertas de 8 de la mafana a 4 y media de la
tarde.

Tailandia esta ampliando
continuamente sus servicios de

informacion para los residentes

y los turistas igualmente a través
de su propio sistema de Internet.

Servicios de comunicacion

Teléfonos- Se pueden hacer llamadas
telefénicas internacionales sin ningln tipo
de problema desde los hoteles de categoria
media y alta. Hay marcaciones directas hacia
y desde mas de 80 paises del globo. Las
tarifas para llamar fuera del pais son conside-
rablemente mas altas que las llamadas
nacionales, asi que si tiene intencion de
mantener una larga conversacion telefonica
podria ser mejor pedirle a la otra persona
que le llame, si es posible. Hay cabinas
especiales para hacer llamadas al extranjero
en las oficinas de correos asi como cabinas
de teléfono internacionales en Bangkok y
otras zonas turisticas donde se pueden
comprar tarjetas de débito.

Faxy correo electrénico-Los principales
hoteles ofrecen servicios defacsimil (fax) y
correo electrénico. Hay muchos negocios
privados que ofrecen los mismos servicios, a
menudo juntamente con servicios de traduc-
cion.



Viajar dentro de Tailandia

En avidon-Volar en Tailandia es econémico y
conveniente. Hay varias aerolineas como Thai
Airways International, Bangkok Airways, PB
Air, NokAir y Air Asia que efectiian vuelos por
todaTailandia a aeropuertos internacionales y
nacionales en 26 ciudades. Se pueden hacer
reservas a través de las oficinas de las lineas
aéreas, los hoteles o las agencias de viajes
desde el extranjero o al llegar a Tailandia.
También hay numerosas lineas aéreas locales
econdmicas y sencillas que también propor-
cionan vuelos baratos dentro de Tailandia.
Ademads, Thai Airways organiza paquetes de
viajes de vacaciones Royal Orchid.

En tren-Los viajes en tren en Tailandia son
eficientes, baratos y confortables segun los
estandares asiaticos. Hay una amplia red de
ferrocarriles en Tailandia que utiliza Bangkok
como centro de operaciones. Hay tres lineas
que enlazan ChiangMai (linea del Norte),
Nong Khai (linea del Nordeste) y Singapur via
Butterworth y Kuala Lumpur en Malasia (linea
del Sur). Recientemente se inaugurd la linea
deferrocarriles entre Bangkok y Aranyapra-
thet, en la frontera de Camboya. Hay trenes
expresos nacionales que comprenden

vagones de primera, segunda y tercera clase.
Los trenes mas lentos que se utilizan para
recorridos mas cortos sélo pueden tener
asientos de tercera clase.

La vida nocturna de Bangkok

La linea de ferrocarriles estatal de Tailandia
organiza viajes econémicos de uno y dos
dias avarios destinos para los fines de
semana y las vacaciones. Los horarios de los
trenes se pueden conseguir en la principal
estacion de ferrocarriles de Bangkok, en
Hualamphong, a partir de las 8 y media de la
manana hasta las 4 de la tarde.

Por carretera-Hay un moderno sistema de
autopistas que se extiende por todos los
puntos del pais. Los autobuses nacionales
con aire acondicionado son uno de los
medios de transporte mas utilizados.

Hay autobuses econdmicos y fiables que
salen y paran en todas las provincias princi-
pales. Hay tresterminales de autobuses
principales en Bangkok: La terminal de
autobuses de Bangkok de Kamphaengphet
2 Road: tfno. 66-2936-2852-66. La terminal
Sur de autobuses de Pinklao-NakhonChaisi
Road: tfno. 66-2435-1199.La terminal Este de
autobuses de Sukhumvit Soi 62:tfno.
66-2391-2504.

Viajar dentro de Bangkok
Transporte publico-Existe una amplia red de
autobuses publicos econdmicos. El billete
cuesta como minimo 7 baht y como maximo
30 baht, para todos los destinos de la ciudad
de Bangkok.



Viajar en los autobuses con aire acondiciona-
do de Bangkok cuesta de 12 a 22 baht. Hay
microbuses rojos y grises con airea condicio-
nado para recorridos mas largos que cuestan
30 baht. Se puede conseguir un plano de los
autobuses en los principales hoteles vy
librerias.

Taxis y tuk-tuks-Los taxis de los hoteles
tienen tarifas fijas. Los taxis publicos tienen
aire acondicionado, son cémodos y tienen
tarifas que van desde los 35 baht para los 3
primeros kilémetros y 5 baht por cada
kilbmetro mas. Asegurese de que el taxista
ponga a cero el taximetro cada vez que
usted entre en el vehiculo. Los tuk-tuks, taxis
con tres ruedas, son un simbolo de Tailandia.
Son populares pararecorridos cortos y
pueden costar de 30 a 150baht segun donde
uno decida ir. Importante: Se tienen que
acordar las tarifas antes de salir ya que no
tienen taximetro.

Moto taxis-La forma mas rapida para
circular por el congestionado tréfico de las
principales ciudades de Tailandia es la moto
taxi. Busque al conductor con una camiseta
de colores. Las tarifas tienen que negociarse
antes de subir. Sujétese bien.

Taxis que navegan por el rio

Hay muchos tipos de barcos que navegan
por elrio Chao Phraya de Bangkok. Los
barcos decola larga son répidos y se pueden
coger pararecorrer el enorme sistema de
canales de laciudad. Un recorrido privado de
2 horas cuestaunos 500 baht.Hay taxis
publicos que navegan por el rio del amane-
cer al anochecer desde Khlong Toei
hastaNonthaburi por 15 baht. El viaje dura
una hora aproximadamente. Los viajes mds
cortos entreotros embarcaderos pueden
costar tan sélo 5baht,

- e

Sky train (tren elevado)

El Sistema Publico de Transporte de Masas
S.L.(BTS) es un tren eléctrico elevado que
recorre dos lineas, Silom y Sukhumvit, con
una estacién de enlace en Siam Square. El
BTS es un medio excelente para evitar el
congestionado tradfico de Bangkok. Las
tarifas van de 15 a 45 baht, segun la longitud
del recorrido. Hay trenes todos los dias
desde las 6 de la mafana hasta la mediano-
che. El BTS tiene un servicio regular de
autobuses gratuito para los 5 recorridos
principales desde las 6 y media de la mafana
hasta las 12 y media de la noche todos los
dias.

Metro-El nuevo metro de la ciudad, que se
inauguré en el aflo 2004, enlaza muchos de
los atractivos turisticos mas importantes con
las zonas de alojamiento, los mercados y el
distrito de negocios. La tarifas van de los 15 a
los 39 baht. Los trenes funcionan desde las 6
de la mafana hasta la medianoche todos los
dias.




Unos 50 paises tienen embajadas, consulados
o delegaciones en Bangkok. La mayor parte
estan concentrados alrededor de las zonas de
Sukhumvit, Phloen Chit, Wireless y Sathon
Road. Hay una lista completa en las paginas
amarillas de la guia telefénica de Bangkok.

Servicios médicos

Tailandia tiene algunos de los mejores
servicios médicos de cualquier otro pais de
Asia. Tanto los hospitales privados como los
hospitalesa dministrados por el gobierno
proporcionan un servicio rapido y eficaz a los
turistas.

La plantilla de médicos y enfermeras de los
hospitales y las clinicas esta plenamente
cualificada. En caso de urgencia se puede
llamar a una ambulancia desde cualquier
hospital privado.

Propinas

Es habitual dar propinas a los conserjes y al
personal del hotel que ha hecho un buen
servicio. Una propina del 10-15% es habitual
en la mayor parte de los restaurantes y hoteles
de gama alta, en particular donde el servicio
es gratis. No es habitual dar propinas en
restaurantes de nivel inferior o a los taxistas.

Radio y television

Hay dos emisoras de radio principales en
inglés:95.5 y 105.0 FM. Otras emisoras FM
ofrecen musica popular, son 105.5 FM y 88 FM.
Se puede escuchar musica clasica en la emiso-
ra de Chulalongkorn, 101.5 FM. La radio AM es
muy comercial; hay unas 200 emisoras por
todo el pais. El Rey de Tailandia es un entusias-
ta del jazz. En la television por cable se pueden
ver los noticiarios en inglés (CNNy la BBC) y se
pueden escuchar las bandas sonoras de
algunas peliculas importadas.

Moneda y servicio de cambio

La unidad monetaria tailandesa, el baht, no
esta sujeta a ninguna otra moneda sino que
mas bien fluctua con las tasas del mercado
mundial. El baht se divide en 100 satang. Hay
monedas de cobre de 25 y 50 satang y de
plata de 1y 5baht. También hay monedas de
plata y cobre de10 baht. Hay billetes de 20,
50, 100, 500 y 1.000 baht.

Cheques de viaje-
ro/cheques/tarjetas de crédito
y bancos

Los cheques de viajero en dolares america-
nos pueden cobrarse en los bancos provin-
ciales y en los cambistas autorizados. Los
cheques de viajero se pueden canjear mejor
en Bangkok, donde las tasas son mejores.
Generalmente las tasas de los hoteles son
mas bajas que las que ofrecen los bancos y
los cambistas autorizados.



Formalidades
y otras normas

Pasaporte
Todos los visitantes que entran en Tailandia
deben presentar un pasaporte vélido.

La playa de Patong, Phuket

Visados

Informacién sobre inmigracién A todos los
viajeros se les exige que tengan un
pasaporte vélido y que consigan los visados
apropiados antes de entrar en Tailandia. Los
visados se pueden conseguir en la embajada
o el consulado tailandés mas proximo. Las
tarifas del visado no se aplican gracias al
acuerdo con el pais anfitrion entre el Gobier-
no Real Tailandés y la Oficina de Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito.

Si desea mas informacion respecto a los
requisitos del visado le rogamos que se
ponga en contacto con la embajada o
consulado tailandés mas préoximo o que
consulte el sitioweb: www.mfa.go.th

Exencién del visado turistico
Segun el Ministerio del Interior los turistas
procedentes de algunos paises no requieren
un visado cuando entran en Tailandia si
permanecen en el pais menos de 30 dias. El
turista tiene que tener un gasto minimo de
mantenimiento de 10.000 baht por persona
0 20.000 baht por familia respectivamente.



Comida tailandesa




Comida

Comida tailandesa

La cocina tailandesa es Unica y combina
muchas especias e ingredientes que hacen
decada plato un deleite particular.

Es comun servir platos que incluyen sabores
picantes, agrios, dulces y salados en una sola
comida. Una comida tipica tailandesa
incluye sopa, ensalada, pescado, arroz,
verduray a veces un plato de carne, tanto de
cerdo como de pollo ode ternera. La cocina
tailandesa combina lo mejor de las
tradiciones culinarias de China y la India -
tallarines chinos, curry, platos dulces y agrios
y especias exdticas. Todos los platos se sirven
con un surtido de hierbas naturales y condi-
mentos liquidos. La comida tailandesa
puede encontrarse en todas partes. Los
vendedores callejeros venden tallarines
chinos y carne a la brasa junto a restaurantes
de marisco y ostentosos restaurantes con
bailarines y camareros tailandeses que creen
que de hecho forman parte de la realeza.
Los Kfood court! o Kfood centre, que
normalmente se encuentran en grandes
centros comerciales o en mercados tradicio-
nales, son paradas comunes para los tailand-
eses y comprenden numerosos puestos que
ofrecen cualquier tipo de cocina imaginable.
La mayoriade los Kfood courtX y Kfood
centrell tienen menus con fotos en color de
los platos para ayudar a elegir a los comen-
sales. En las provincias se come normal-
mente comida tailandesa. Los restaurantes
con jardin al aire libre y restaurantes a la
orilla del rio son lugares tranquilos que los
tailandeses prefieren para cenar por la
noche, especialmente en Bangkok.

Los menus son extensos, el servicio es rdpido
y los precios, como en cualquier otro lugar
de Tailandia, son razonables.

En Bangkok muchos hoteles ofrecen
cenas-crucero por la noche porel rio Chao
Phraya.

Comida tailandesa

La suave brisa, la luz de lasvelas, la musica

tradicional y la danza crean unaatmosfera
romantica.Los restaurantes demarisco son
muypopulares en Tailandia.Ofrecen una
ampliavariedad de pescado ymarisco fresco
asado concarbén o a la parrilla,segun los
gustos.

Los restaurantes de
marisco son muy
populares en Tailandia.
Ofrecen una amplia
variedad de pescado y =
marisco fresco asado con
carbén o a la parrilla,
segun los gustos.

Tom Yam Kung



Siam Discovery Center, Bangkok



Compras

Cada ciudad tiene uno o varios mercados
publicos. La misma Bangkok es famosa en
todo el mundo por sus mercados publicos
como Pratunam, Chatuchak, Lumphini,
Khlong Toei, Yaowarat y Banglamphu.
Aunque a los visitantes no les apetezca
comprar, es aconsejable visitarlos, ya que
estos mercados estdn llenos de delicias
sensoriales y visuales.

Telas

La tela es la mejor compra de Tailandia y la
seda tailandesa se considera la mejor del
mundo. El tejido y la suave textura de la seda
tailandesa provocan que se pueda tedir
facilmente y tiene como resultado colores
brillantes y un lustre Unico. En las provincias
del Norte y del Nordeste de Tailandia se
pueden encontrar los mejores comercios
dedicados a esta materia. La ropa a mediday
confeccionada es relativamente econémica.
Siauno no le preocupa el estilo es facil elegir
un guardarropa completo para viajar en uno
de los numerosos mercados callejeros de
Bangkok, por el mismo dinero que cuesta
unpar de vaqueros de disefo.

Joyas

Tailandia es uno de los principales exporta-
dores del mundo de joyas y adornos. Si un
visitante sabe lo que hace podra conseguir a
un precio excelente tanto gemas sueltas
como joyas terminadas. Con la cooperacién
de la Asociacién de Comerciantes de Joyas y
Gemas Tailandesas(TGJTA) y la Autoridad de
Turismo de Tailandia (TAT) se cred el Jewel
Fest Club, para reunir a muchos destacados
fabricantes de joyasy mayoristas.

El objetivo del club es ofrecer productos
decalidad a precios razonables.Cuando los
visitantes compran un articulo dejoyeria en
una tienda que se identificaclaramente
como miembro del Jewel Fest Clubla compra
se registrard debidamente y se emitirdun
certificado con los datos de la compra.
Esecertificado de autenticidad no sélo
indicaclaramente la naturaleza y el valor de
la compra,sino que también garantiza el
articulo en casode que los visitantes desear-
an devolverlo.(Se han eliminado unas
cuantas lineas aqui)

En Tailandia le aguardan
muchas compras placenteras.
Regatear sobre la marcha es la
norma para comprar cosas en
Tailandia excepto en los grandes

almacenes. Cuando se regatea lo

normal es pagar mas o menos
dos tercios del precio que se le
pidié al inicio.







Krung Thep Maha Nakhon

Bangkok

Bangkok es la capital y ciudad mas poblada
de Tailandia.En sentido estricto, Bangkok no
es el nombre de la capital, aunque los extran-
jeros lo usan universalmente. Bangkok
significa «aldea de la ciruela silvestre»: es el
nombre de una parte del lado Thon Buri del
rio. Asi pues, Bangkok es conocida en
tailandés como Krung Thep Mahanakhon
Krung Thep , que significa «la ciudad de los
angeles». Fue un pequefo puesto de comer-
cio en la desembocadura del rio Chao Phraya
durante el Reino de Ayutthaya. Llegé al
primer plano de Siam, cuando recibié el
estatus de ciudad capital en 1768 después
de la quema de Ayutthaya.[1] Sin embargo,
el actual Reino Rattanakosin no comenzé
hasta 1782 cuando se trasladé la capital a
través del rio por Rama |, después de la
muerte del rey Taksin. La capital de Rattana-
kosin es ahora formalmente llamada "Phra
Nakhon"  perteneciente a los antiguos
limites en el nucleo de la metrépolis y el
nombre de Bangkok incorpora la acumu-
lacién urbana desde el siglo XVIII, con su
propia administracién publica y gobernador.

Durante los Ultimos doscientos afos,
Bangkok ha crecido hasta llegar a ser el
centro politico, social y econdmico no sélo
de Tailandia, sino de Indochina y el Sudeste
asiatico. Su influencia en el arte, la politica,
moda, educacion y entretenimiento, asf
como en los negocios, le ha proporcionado a
Bangkok el estatus de ciudad global.

La ciudad tiene una poblacion de 6.355.144
habitantes mientras que el area de gran
Bangkok posee 11.971.000 habitantes (a
enero de 2008).[2] Esto, a su vez, ha cambia-
do el pais ya que ha pasado de ser una
poblacidn tailandesa bastante homogénea a
una mezcla cada vez mds vibrante de la
occidental, con grupos procedentes de India
y China, dando a la ciudad un estatus cosmo-
polita.







Ayunttaya

Ayutthaya (nombre completo: Phra Nakhon
Si Ayutthaya, también Ayudhya) es la ciudad
capital de la provincia de Ayutthaya en
Tailandia.

Patrimonio de la Humanidad

Las ruinas de la antigua capital son hoy el
Parque histérico de Ayutthaya, que fue
reconocido como Patrimonio de la Humani-
dad por la Unesco en el ailo 1991.[1]

Geografia

El trazado y ubicacion de Ayutthaya fueron
estrechamente ligados al agua, ya que se
localiza en la confluencia de tres rios, el Chao
Phraya, el Lopburi y el Pa Sak. Con la ciudad
histérica sobre una peninsula formada por
una curva del rio Chao Phraya. Adicional-
mente se construyeron canales para facilitar
la comunicacion dentro de la ciudad,
convirtiéndola en unaisla.

Historia

La ciudad fue fundada en 1350 por el rey
U-Thong y la hizo capital de su reino, a
menudo mencionado como Reino de
Ayutthaya o Siam. En 1767 la ciudad fue
destruida por el ejército birmano, y las ruinas
de la vieja ciudad forman ahora el parque
histérico de Ayutthaya. La ciudad nueva fue
fundada a solo unos kilometros al este de
aquella, a unos 80 km. al norte de Bangkok.
La capital fue trasladada a Thon Buri.

Hacia el siglo XVII se habia convertido en un
importante puerto internacional con impor-
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Chiang Mai

Es la ciudad mas grande y significativamente
cultural del norte de Tailandia.

Geografia

Estd situada a unos 700 kilometros al norte
de Bangkok, entre algunas de las montafas
mas altas del pais. La ciudad esta en la ribera
del rio Ping, el afluente mas importante del
rio Chao Phraya.

Atractivos de la ciudad

Wat Phra Sing

Ubicado en San Lam Road, este encantador
templo data de 1345 ysalvaguarda la venera-
da imagen de Buda Phra Phutthasihing, un
puntocentral para las celebraciones del Ao
Nuevo tailandés, Songkran, del13 al 15 de
abril. El recinto del templo incluye la capilla
Lai Kham quetiene como atractivo principal
murales tallados en madera y de estilonor-
teno, un magnifico depdsito de escrituras
con sorprendentesbajorrelieves y una stupa
en forma de campana.

Wat Suan Dok

El templo, que se encuentra en Suthep Road,
fue construido en un jardinde recreo del rey
Lanna del siglo XIV y destaca por sus varios
Chedisblancos, que contienen las cenizas de
miembros de la antiguaFamilia Real de
Chiang Mai. Salvaguardado en una capilla
secundariase encuentra un Buda de bronce
de 500 afnos de antigliedad, una de lasmay-
ores imagenes de metal de Tailandia.

Popularmente conocida como
“La Rosa delNorte’y con una
situacion encantadora aorillas
del rio Ping, la ciudad y sus alre-

dedoresestian dotados de una
imponente belleza naturaly una
identidad  cultural  indigena
excepcional.

Chiang Mai es un centro regional para un
numero de actividades, incluyendo:

Etnourismo entre la tribus de montafeses:
travesias por las montafas y bosques locales,
a pie o en elefante, para visitar a las tribus
nativas, como los Akha, Hmong, Karen, Lisu.
Parque Natural del Elefante: a aproximada-
mente 60 km al norte de la ciudad, cerca de
una hora en automovil, este parque que es el
hogar de 30 elefantes rescatados.

Visita a Doi Inthanon la montaria mas alta de
Tailandia, ubicada en drea de parque nacion-
al.

Otras actividades al aire libre: montanismo,
paseo en elefante, deportes nauticos en
embarcaciones tipicas.

Chiang Mai tiene cada noche un bazar
grande y famoso para las artesanias y
mercancias muy diversas. Ademads hay
numerosas tiendas modernas.

Masaje tailandés: Las calles secundarias y las
avenidas principales de Chiang Mai ofrecen
una variedad de masajes de los pies y la
caraasi como curos de masaje tailandés.
Museos locales: Estos incluyen el de Arte de
la Ciudad, el Centro Cultural, el Museo de las
Tribus Montanesas y el Museo Nacional de
Chiang Mai.






Phuket es una de las provincias meridionales
(changwat) de Tailandia. Las provincias
vecinas son Phang Nga y Krabi, aunque
Phuket es una isla y sus fronteras no son
terrestres. Al norte de laisla esta el Aeropuer-
to International de Phuket.

Geografia

Phuket es la mayor isla de Tailandia, situada
en el mar de Andaman, al oeste de la penin-
sula de Malasia. Es muy montafiosa, con una
cordillera al lado oeste, alineada de norte a
sur. Las montanas del sur de Phuket se
extienden por 440 kilometros del istmo de
Kra. El punto mas alto de la cadena de
montafas de Phuket es el Khao Phra Mi, con
una altitud de 1138 m; mientras que la mayor
altura en la isla en si, es el Mai Tha Sip Song
(Doce Cafas), a 529 m.s.n.m. Cerca del 70%
de la isla estd cubierta de selvas. La costa
occidental posee varias playas de arena, pero
la costa oriental generalmente es cenagosa.
El extremo sur de laisla es el Laem Promthep,
un lugar muy apreciado para observar las
puestas de sol.

La principal region turistica de la isla es la
playa de Patong, que concentra también la
mayor parte de la vida noturna de Phuket,
ademas de ser el mayor centro comercial da
isla. Otras playas populares son Karon, Kata, a
Nai Harn y Bang Tao.

La isla fue afectada por el tsunami del 26 de
diciembre de 2004 que devasté gran parte
de las costas del Océano Indico

Economia

La explotacion de las minas de estafio fue
una importante fuente de renta para la isla
desde el siglo XVI. Muchos trabajadores
chinos fueron empleados en las minas, y su
influencia en la cultura de Phuket puede ser
sentida aun hoy. Con la caida del precio del
estano, su explotacion finalizé definitiva-
mente. Actualmente, la economia de Phuket
reposa sobre dos pilares: plantaciones de
caucho (Tailandia es el mayor produtor
mundial de hule), y el turismo. Desde la
década de 1980 Phuket es una de las princi-
pales atracciones turisticas da Tailandia. La
mayor parte de las playas arenosas de la
costa ocidental de la isla fueron transforma-
das en centros turisticos, siendo Patong,
Karon y Kata las mas populares.

importante actividad comercial. Comercia-
ban con madera de teca, madera de sandalo,
azucar, cueros, marfil, pieles, sedas y produc-
tos de la artesania local, asi como con articu-
los que llegaban de Japdn y China.




